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”Man bliver mere positiv. Efter man har veeret i KOMsammen, sd har man det bedre. Ikke al-
tid, men nogle gange. Ndr man er for meget alene, s mister man lidt meningen med livet eller

sddan noget. Nar man er sammen med andre og snakker, sa foler man, at man er noget.”

(Thomas, 25 ar)
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1| Indledning

Ventilen er en frivillig social ungdomsorganisation, der siden 1999 har drevet mgdesteder
for unge, der fgler sig ensomme. Ventilen startede i sin tid med at have mgdesteder i enkel-
te byer, men har over arene udviklet sig, og i 2018 drev Ventilen i alt 15 mgdesteder og 6
KOMsammen-tilbud fordelt over hele Danmark. I slutningen af 2018 blev den sjette KOM-
sammen forening stiftet, nemlig KOMsammen Silkeborg. Tilbuddet forventes at abne i for-

aret 2019. Det 7. tilbud skal stiftes i maj og forventes at &bne i sommeren/efteraret 2019.

Denne dokumentationsrapport omhandler de fem aktive KOMsammen-tilbud, som har
holdt dbent i hele 2018 eller dele heraf. Tilbuddene ligger i hhv. Holbak, Odense, Kgben-
havn, Randers og Slagelse. Formalet med rapporten er dels at dokumentere hvor mange og
hvilke unge, der bruger Ventilens KOMsammen-tilbud samt undersgge, hvad de unge far ud

af KOMsammen, og hvordan tilbuddet kan forbedres.

KOMsammen star for ’Kost Og Motion sammen’, og er et tilbud til ensomme unge i alderen
15-30 ar. Omdrejningspunktet er feelleskabsorienterede aktiviteter med fokus pa fysisk ak-
tivitet og madlavning. KOMsammen, der er muliggjort gennem Nordea-Fonden, er under
udvikling i 2016-2018, hvor tilbuddets metoder og organisering etableres. Formalet med
KOMsammen er todelt: Dels at hjelpe de unge til at finde en vej ud af langvarig ensomhed,

og dels at ruste de unge til at treeffe sunde valg hvad angadr mad og fysisk aktivitet.

Ensomhed opstar, nar de behov, man har for sociale relationer, ikke bliver deekket. Det kan
veere kvantitativt; at man ikke har nok sociale relationer, og det kan veere kvalitativt; at
kvaliteten af de relationer, man har, ikke er tilfredsstillende. Med kvalitet menes, at man
ikke kan dele sine tanker og folelser med de relationer, man har. Ensomhed er saledes en
subjektiv fglelse. Vi skelner mellem kortvarig og langvarig ensomhed: Alle fgler sig en-
somme en gang imellem, men en stor gruppe unge fgler sig ensomme hele tiden. Nyere
danske undersggelser af ensomhed blandt unge viser, at mellem 5 og 10 procent af alle un-
ge ofte eller altid foler sig ensomme. Ifglge "Den Nationale Sundhedsprofil”, som Sundheds-

styrelsen og Syddansk Universitet udgav i 2017, indtager de 16-24-arige en trist fgrsteplads,



nar det kommer til ofte at vaere ugnsket alene, og tallet er steget stgdt gennem de seneste
ar. Ungdommen er en tid, hvor man gér til fester og haenger ud med sine venner, men for
rigtig mange unge er det ikke hele sandheden. Tallene fra “Den Nationale Sundhedsprofil”
viser, at 9,4 % af de 16-24-arige svarer, at de ofte er alene, nar de har lyst til at vaere sam-
men med andre. Blandt de 25-34-arige fgler 7,5 % sig ofte ugnsket alene’. Det er denne
langvarige ensomhed, som vi gerne vil afhjalpe i Ventilens tilbud.

Ensomme unge har generelt darligere helbred end deres jeevnaldrende. Det skyldes bade, at
langvarig ensomhed i sig selv skader helbredet og at unge, der fgler sig ensomme har en
mindre sund adfeaerd. Den amerikanske ensomhedsforsker John Cacioppo skriver i sit ind-
laeg i bogen “Ensom, men ikke alene”, at ensomhed blandt andet pavirker vores blodtryk, og
at lengerevarende ensomhed er mere sundhedsskadeligt end bade fedme og hgjt alkohol-
forbrug. Tilmed har unge, der fgler sig ensomme oftere problemer med overveegt, rygning

og manglende motion end deres jeevnaldrende.

Der er altsa en sammenhang mellem folelsen af ensomhed og ens fysiske sundhed og netop
for gruppen af unge, der foler sig ensomme, kan det veare svert at begynde en sundere livs-
stil. Det er ikke let at starte i et traeningscenter eller en sportsklub, hvis man ikke har nogen
at folges med, og det kan veere vanskeligt at omlaegge sine kostvaner, hvis man er alene om
det. KOMsammen har som formal at hjelpe ensomme unge, der gnsker at forbedre deres
situation bade sundhedsmaessigt og socialt. De sunde valg, vi i KOMsammen gerne vil mu-
liggere, handler om mad og bevagelse. Malet er at reducere hverdagens barrierer for at
rgre sig, spise sundt og veere udendgrs. Barriererne kan veere manglende viden og erfaring,
f.eks. om sund kost eller mulighederne for at rgre sig. Det kan ogsd veere tidligere darlige
oplevelser af ’ikke at kunne’ f.eks. i forhold til sportsaktiviteter. Malet er ikke at ’ggre’ de
unge sunde, men at give dem nogle redskaber til at treeffe sunde valg i hverdagen - at give

dem handlekompetence i forhold til egen sundhed.

1.1 | Baggrund for rapporten

KOMsammen er et udviklingsprojekt, og dette er den fjerde rapport, der dokumenterer og
evaluerer arbejdet i KOMsammen-tilbuddene. I 2013 begyndte Ventilen Danmark at notere

hvor mange unge, der benytter KOMsammen, og vi har lgbende snakket med frivillige og

"Den Nationale Sundhedsprofil 2017:
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2018/~/media/73EADC242CDB46BD8ABFIDE895A6132C.ashx
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unge om, hvordan tilbuddet fungerer. Fra 2015 har vi spurgt de unge om deres oplevelser i
KOMsammen i en arlig spargeskemaundersggelse samt foretaget interviews med unge, der
benytter sig af KOMsammen-tilbuddene. I dette ars rapport er data baseret pa de unges be-
svarelser fra de fem KOMsammen tilbud i henholdsvis Holbak, Kgbenhavn, Odense, Ran-

ders og Slagelse. Las mere om rapportens metode i Kapitel 2.

Fokusomraderne i denne rapport er udvalgt pd baggrund af Ventilens forandringsteori for
KOMsammen. Denne viser, hvilke antagelser vi har om vores arbejde. Antagelserne hand-
ler blandt andet om, at unge, som fgler sig ensomme, har gavn af aktiviteter sammen med
andre unge, der har det pd samme made samt frivillige, der kan fungere som rollemodeller.
KOMsammen tilbyder aktiviteter, der handler om beveagelse og sund mad, og vi antager, at
gode oplevelser med at rgre sig og lave mad med andre unge ggr det mere oplagt at tage
sunde valg i hverdagen. Forandringsteorien for KOMsammen blev vedtaget af Ventilen

Danmarks bestyrelse i 2015 (Bilag 3).

1.2 | Centrale resultater fra rapporten

Nedenfor ses en sammenfatning af de vigtigste resultater fra KOMsammen-rapporten 2018

baseret pa vores lgbende registrering af de unge samt en spgrgeskemaundersggelse.

Fra registreringen af unge, der benyttede KOMsammen i 2018:

<N

%< 104 forskellige unge besggte KOMsammen i alt 400 gange.

.5 60 % var meend og 40 % var kvinder.

%5 Stgrstedelen af de unge i KOMsammen (47 %) er i aldersgruppen 20-24 Ar.

o Aldersgennemsnittet blandt de unge i KOMsammen er 22,6 ar.

..~ 68 unge bespgte KOMsammen for fgrste gang. Heraf kom 48,5 % igen.

.5 74 % af de unge har arbejde eller er i gang med at uddanne sig.

%< 12018 fik KOMsammen i alt 116 henvendelser fra unge, prgrende og fagpersoner.

+% For hver 10. henvendelse starter 6 nye unge i tilbuddene.

Fra spgrgeskemaundersggelsen i KOMsammen som 9 unge har besvaret helt eller delvist:

. 7udaf8 unge fgler sig mindre ensomme, efter de er begyndt i KOMsammen.

Ve

.+ 6 ud af 8 unge foler sig som en del af et fzellesskab i KOMsammen.

-

Ve

- 8udaf8 unge fgler, at der er et godt sammenhold i KOMsammen.



7.7 8 ud af 8 unge er blevet mere tilfredse med sig selv og har dermed styrket deres selv-

veerd, siden de begyndte i KOMsammen.

%5 7udaf9 unge har haft sjove oplevelser med madlavningsaktiviteter

%5 7udaf9 unge har haft sjove oplevelser med at veere fysisk aktiv

5 7ud af 9 mener, at alle kan veere med til aktiviteterne. Uanset niveau.

75 6udaf9 foler, at det er nemmere at dyrke motion i KOMsammen end udenfor.

%% 8ud af 9 unge foler, at de kan vare sig selv i KOMsammen.

% 9 ud af 9 unge foler, at de kan sige deres mening i KOMsammen.

1.5 8 ud af 9 unge foler sig trygge i KOMsammen.

%5 7udaf 8 unge foler, at man lytter til hinanden i KOMsammen.

75 8udaf 8 unge fgler, at man har respekt for hinanden i KOMsammen.



1.3 | Opmaerksomhedsomrader

Dokumentationsrapporten har vist os nogle omrader, vi gerne vil blive klogere pa frem-

over. Dette er temaer, som vi kigger naermere pa i kommende interviews og samtaler med

bade de unge, de frivillige samt relevante fagfolk og forskere — og som vi vil have fokus pa i

den fremtidige udvikling af KOMsammen. Disse omrader er fglgende:

Ve
z

.= Stgrre fremmgde gennem stgrre kendskab til KOMsammen blandt fagfolk og pérgren-

de. Grunden til at vi vil seette fokus pa at udbrede kendskabet til KOMsammen handler
om, at vi kan se, at vi i 2018 har faet langt flere unge-henvendelser, end der er henven-
delser fra pargrende og fagfolk. Dette kunne tyde p4, at vi i tilstreekkelig grad nar ud til
de unge, men at der ikke er stort nok kendskab til os blandt fagfolk og pargrende.

.~ Hgjere svarprocent. Vi gnsker at opnd en hgjere svarprocent pa spgrgeskemaet. I 2017

var svarprocenten 41 %. I 2018 svarede 9 ud af 11 unikke unge besgg i KOMsammen pa
spargeskemaet, hvorfor svarprocenten er pa 81 %. Hvis vi ser sddan pa det, sa har vi
opndet vores mal om en svarprocent pa 75 % men givet, at s f unge har svaret og del-
taget de dage sporgeskemaet blev indsamlet, vil vi fortsat arbejde mod at fa en hgjere
svarprocent gennem flere besvarelser, sddan at vi fortsat straeber efter en bedre data-

kvalitet i vores dokumentationsarbejde.

.=~ Stabilt fremmgde gennem stabile tilbud. Antallet af &bningsdage og besggstallet i KOM-

sammen er faldet fra 2017-2018. Vi formoder, at det lavere besggstal skyldes, at der har
veeret faerre dbningsgange, og vi vil derfor arbejde for at sikre en mere stabil drift af de
lokale tilbud.

¢ Stgrre inspiration til at spise sundt gennem bedre madaktiviteter. Vi vil satte stgrre fo-

kus pa at hjalpe de frivillige med at lave gode madaktiviteter, da vores resultater viser,
at alt for fa af de unge foler sig inspireret til at spise anderledes/sundere. Det tror vi, at
vi kan ggre noget ved, ved at ggre madaktiviteterne endnu bedre. Vores opfattelse er, at
madlavningsaktiviteterne pa nuveerende tidspunkt ikke indeholder de gnskede elemen-
ter, som ggr madlavning sjov, sund og spendende. Der bliver lavet sund mad ude lo-

kalt, men tilgangen varierer ikke fra maden, man ville ggre derhjemme.

.* Revidering af spgrgeskema. Vi spgrger allerede ind til, hvorvidt de unge har fiet en

sundere livsstil efter at veere startet i KOMsammen, men for at kunne méle de unges
udvikling mere nuanceret, vil vi fremadrettet spgrge ind til deres forudgdende niveau

af sundhed i bdde interviews og spgrgeskema.



2 | Metode

Rapporten omhandler to overordnede spgrgsmal: 1) Hvor mange og hvilke unge kommer i
KOMsammen-tilbuddene og 2) hvordan oplever de unge at veere i KOMsammen. Det fgrste
sporgsmal er rent kvantitativt og undersgges gennem lgbende registrering. Det andet er

bade kvantitativt og kvalitativt og belyses gennem spgrgeskemaer og interviews.
I dette kapitel praesenterer vi de tre typer data, der ligger til grund for rapporten.

1. Lebende registrering af de unge, der kommer i KOMsammen-tilbuddene. Registreringen
er en opteelling af, hvor mange der kommer, og hvad der karakteriserer dem i forhold til

alder, kgn og beskaeftigelse.

2. En sporgeskemaundersggelse uddelt til de unge, der kommer i KOMsammen-tilbuddene,
hvor der blandt andet er spgrgsmal om deres oplevede forandringer. 9 unge har besva-

ret spergeskemaet i efteraret 2018.

3. Interviews med 2 unge fra KOMsammen-tilbuddene, hvor vi har spurgt ind til deres op-
levelser i KOMsammen, og hvad de far ud af det. De unges svar bruges lgbende gennem

rapporten til at uddybe tallene fra spgrgeskemaundersggelsen.

2.1 | Den Igbende registrering af de unge

KOMsammens frivillige registrerer efter hver dbningsgang hvilke unge, der er kommet.
Registreringen bestar af to dele - et basisdokument og et registreringsskema. For at sikre de
unges anonymitet fremgar de unges navne ikke pa registreringsskemaet, men er erstattet af
et tal, som er knyttet pa deres kaldenavn i basisdokumentet. Basisdokumentet ligger pa de
enkelte KOMsammen-tilbuds intranetsider og kan udelukkende tilgds af personer, som er
tildelt adgang fra Ventilen Danmarks sekretariat. I praksis kan det ske, at enkelte registre-
ringsskemaer ikke bliver udfyldt og sendt til sekretariatet. De unge, der har besggt KOM-
sammen ved disse dbningsgange, er derved ikke registeret, og denne dbningsgang registre-
res som uoplyst. I 2018 er 14 dbningsgange blevet registreret som uoplyste. Tilbuddet i Kg-
benhavn tegner sig for 11 af de 14 uoplyste dbningsgange. Manglende registreringer kan
altsd have indflydelse pa evalueringen af det forgangne ar. Af den grund vil vi i lgbet af
2019 have et gget fokus pa hurtigere opfelgning af manglende registreringer. Dog har vi

naesten registreret alle de unge, som besggte tilbuddet i 2018. Registreringen er indsamlet



fra januar t.o.m december 2018 i Ventilens fem aktive KOMsammen-tilbud. Som tidligere
naevnt holdt i alt tre KOMsammen-tilbud lukket i la&engere perioder. Det drejer sig om KOM-
sammen Randers, der holdt lukket mellem 01.03.2018 og 01.11.2018; KOMsammen Holbaek,
som var lukket i perioden 01.09.2018 til 01.12.2018; og KOMsammen Slagelse, der havde
lukket mellem 01.10.2018 og 31.12.2018. Registreringen af unge er altsa ikke baseret pa et
helt kalenderar i de tre ovennaevnte KOMsammen-tilbud.

2.2 | Spgrgeskemaundersggelsen

Spergeskemaet blev sendt til de 3 KOMsammen-tilbud, som var aktive i september 2018:
KOMsammen Kgbenhavn, Komsammen Slagelse og KOMsammen Odense. De unge fra til-
buddene i Kgbenhavn, Odense og Slagelse fik mulighed for at besvare spgrgeskemaet i til-
buddets dbningstid igennem hele september maned. Grundet manglende frivillige fik vi
ikke svar ind fra unge i KOMsammen Holbak og KOMsammen Randers, da tilbuddet ikke
holdt dbent i denne periode. Spergeskemaerne er udfyldt via en online-survey, som kun de
frivillige og de unge havde adgang til gennem et link sendt fra sekretariatet. Udover bag-
grundsspgrgsmal sdsom alder, kgn, beskeeftigelse mv., indeholder skemaet en rakke
spergsmal om de unges oplevelse af KOMsammen, herunder hvad de unge far ud af at
komme. Unge, der fgler sig langvarigt ensomme, har ofte svert ved at saette ord pa deres
tanker og folelser. Derfor er sporgeskemaet konstrueret, si det hovedsageligt udgeres af
sporgsmal med lukkede svarkategorier med mulighed for at skrive uddybende kommenta-
rer nedenfor. I spgrgeskemaet bliver de unge ogsa spurgt til deres ensomhed ud fra en for-
simplet standardiseret skala®.

Anonymitet

En af retningslinjerne i Ventilens tilbud er, at de unge skal kunne komme anonymt i tilbud-
det. Derfor er det vigtigt, at de unges anonymitet bliver opretholdt i forbindelse med en un-
dersggelse som denne. For at sikre anonymiteten har kun Ventilens ansatte haft adgang til
de besvarede spgrgeskemaer. Desuden har de unge ikke skulle anfgre deres navn, men blot
en kode baseret pa deres foreeldres initialer og fgdselsdato. Dette med henblik pa, at vi i
fremtiden haber at opna nok besvarelser, til at kunne sammenligne de samme unges svar
pa tveers af flere ar og dermed observere en udvikling. Med hensyn til registreringen af de
unge, har vi erstattet deres navne med et nummer, og det er pa baggrund af dette, at vi kan

teelle hvor mange og hvilke unge, der har benyttet KOMsammen-tilbuddene i 2018.

2 UCLA Loneliness Scale



Deltagelse i spgrgeskemaundersggelsen

De unge kan komme i KOMsammen s leenge og si ofte, som de har behov for®. Dét at
komme i KOMsammen er meget uforpligtende forstdet pa den made, at man bare kan mgde
op, nar der er dbent. Det er kun ved aktiviteter "ude af huset”, at de unge pa forhand skal
give besked, om de deltager. Det betyder, at nogle unge kommer kontinuerligt over en leen-
gere periode, hvorimod andre gér til og fra efter behov. Derfor er det langt fra alle unge,

der bruger KOMsammen, som er til stede i perioden, hvor spgrgeskemaet besvares.

Svarprocenten kan udregnes ved at sammenholde antallet af besvarelser med antallet af
unge, der brugte KOMsammen de datoer, hvor spgrgeskemaet blev udleveret. Vores mal for
deltagelse i spgrgeskemaundersggelsen er, at mindst 75 % af de unge, der besggte KOM-
sammen i perioden skulle besvare spgrgeskemaet. Ud af de 11 unge, der kom i KOMsam-
men i september 2018, gnskede 9 unge at besvare spgrgeskemaet. Derfor er svarprocenten
pa 81,8 %, hvorfor vi ndede vores mal for deltagelse i undersggelsen. Dog haber vi fremad-
rettet, at svarprocenten kan baseres pa et hgjere antal deltagere, sdfremt flere tilbud holder

abent.

Hvad kan vi sige pa baggrund af spgrgeskemaundersggelsen?

Antallet af respondenter er meget lavt, og derfor kan en enkelt respondents svar fa ufor-
holdsmaessig stor veegt, iseer nar det udregnes i procent. Dette er vigtigt at veere opmaerk-
som pa, ndr man kigger pa tabellerne og graferne i rapporten. De 9 respondenter er for fa
til, at vi kan sige noget om signifikansen af resultaterne — altsd hvorvidt resultaterne er
geldende for samtlige unge, der kommer i KOMsammen. Resultater skal derfor ses som et
kvalificeret bud pa, hvad unge far ud af KOMsammen. Hvorvidt de unge har gennemgaet
en forandring igennem de ar, hvor de er kommet i KOMsammen, vil vi arbejde med at syn-
ligggre fra fremadrettet. Dog kan vi sandsynligggre de unges forandring i de tilfeelde, hvor
de unge selv mener, at deres situation har forandret sig ved at komme i tilbuddene.

De unge, der har besvaret spgrgeskemaet
Indledningsvis er de unge blevet spurgt, om de har veret tilknyttet KOMsammen laenge,

eller om de er startet for nyligt. Det giver en indikation om de unges svargrundlag.

3 Dog er KOMsammen for unge i alderen 15-30 ar.

10



Figur 1 viser, at 4 ud af de 9 unge har vaeret i KOMsammen i under et halvt dr, mens hen-

holdsvis tre unge er kommet mellem et halvt og et helt ar, og to unge er kommet i mere end
3 4r.

Fig. 1
2018 -"Hvor laenge er du kommet i KOMsammen?" (N=9)
33,3% 33,3%
22,2%
11,1%
| dag er min fgrste Mellem et halvtog  1-3 ar (N=3) Mere end 3 ar
gang (N=1) et helt ar (N=3) (N=2)

Figur 2 viser, at en tredjedel af de unge, der har udfyldt spgrgeskemaet kommer hver gang
eller naesten hver gang. Fire af de unge kommen enten over halvdelen af gangene eller un-
der halvdelen, mens 2 unge kommer sjeldent.*

Fig. 2
2018 -"Hvor ofte kommer du i KOMsammen?" (N=9)
33,3%

22,2% 22,2% 22,2%

Jeg kommer hver Jeg kommer over Jeg kommerunder  Jeg kommer
gang eller naesten halvdelen af halvdelen af sjeeldent (N=2)
hver gang (N=3) gangene (N=2) gangene (N=2)

Vi ved desveerre ikke preecist hvorvidt de 9 unge, der har besvaret spgrgeskemaet, er re-
praesentative for de unge i KOMsammen generelt, da antallet af besvarelser er meget lavt.
Ved at sammenligne tallene fra spgrgeskemaerne med de oplysninger, vi har fra den lg-
bende registrering af unge i KOMsammen, kan vi dog se en sammenhang mellemkgnsfor-

delingen. I spgrgeskemaundersggelsen er fordelingen 56 % mand og 44 % kvinder.

4 Kategorier som ingen af de unge har svaret er udeladt fra Figur 1 og Figur 2.
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I 2018 blev KOMsammen-tilbuddene besggt af 60 % meaend og 40 % kvinder. Med hensyn til
aldersfordelingen ser vi, at de unge, der har besvaret spgrgeskemaet, er aeldre sammenlig-
net med de unge, som generelt kommer i tilbuddene. Gennemsnitsalderen er 24,3 ar i spar-
geskemaundersggelsen, mens gennemsnitsalderen er 22,6 ar generelt i de fem KOMsam-
men-tilbud. Hvad angar de unges beskaftigelse i form af arbejde eller uddannelse, kan vi
erkende en sammenhaeng mellem respondenterne i spgrgeskemaet og de unge, der generelt
kommer i tilbuddene. Dog med den lille forskel, at de unge i spgrgeskemaet overvejende er
1 arbejde, mens de unge der kommer i tilbuddene i overvejende grad under uddannelse.
Sammenhangen mellem spgrgeskemaet og registreringerne er altsd, at begge grupper er
kendetegnet ved lav ledighed.

Interviews

Vi har interviewet to unge fra KOMsammen-tilbuddene. Udvealgelsen af interviewpersoner
er sket pa baggrund af hvilke unge, der frivilligt meldte sig. Vi ville gerne have interviewet
3-4 unge for at reprasentere flest mulige af de aktive KOMsammen-tilbuddene. Dette har
veeret udfordret af de mange lukkeperioder blandt KOMsammen-tilbuddene, hvilket nok

har vaeret en af arsagerne til, at vi endte med 2 interviewpersoner.

Den ene interviewperson har brugt Ventilens tilbud i 4 ar, hvor han bade er kommet i mg-
destedet og KOMsammen, mens den anden interviewperson havde brugt KOMsammen en
maned da interviewet fandt sted. Begge interviews er foretaget af ansatte pa sekretariatet
med erfaring inden for omradet. Hvis den unge gnskede det, var der mulighed for at have
en KOMsammen-frivillig til stede som bisidder. Den ene af interviewpersonerne havde bi-
siddere med.® Interviewene er blevet optaget og derefter tematisk transskriberet, hvorved
de mest relevante citater fra de forskellige interviews er blevet udvalgt. Citaterne er endvi-
dere blevet let tilrettet fra talesprog til skriftsprog for forstaelsens skyld. I rapporten indgar
citater fra alle interviewpersoner. Undervejs i rapporten vil interviewene blive inddraget

for at uddybe de unges oplevelser samt give en bedre forstaelse af de emner, som tages op.

Interviewpersonerne er blevet anonymiseret her i rapporten og fremgar nedenfor:

.7 Anna’ er 28 4r. Hun er jobsggende, og hun er kommet i KOMsammen i omkring 1 mé-
ned.

¥ *Thomas’ er 25 4r. Han er i arbejde, og han er kommet i Ventilens tilbud i fire &r.

> Grunden til, at bisidderen ikke var obligatorisk er, at den unge kan fgle sig ufri til at tale helt &bent om KOM-
sammen og de frivillige.
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3 | De unge i KOMsammen

Né&r unge tager det forste skridt og besgger KOMsammen, bliver de mgdt af to frivillige, som
tager en indledende samtale. Denne samtale har til formdl at undersgge, hvorvidt KOM-
sammen er det rigtige tilbud for den unge. De frivillige i KOMsammen er ikke uddannede
inden for det sociale, paedagogiske eller psykologiske omrade, sa de er ikke kleedt pa til at
hjeelpe unge, der har s vanskelige problemer, at de ikke kan deltage i KOMsammens aktivi-
teter sammen med andre unge. De frivillige har i hgj grad frihed til - med den unge - at
vurdere, om den unge kan fa gleede af KOMsammen og indga i aktiviteterne pa en god ma-
de. I tilfeelde af, at der kommer unge med problematikker, der er sa store, at de ikke kan
deltage i KOMsammen (f.eks. aktivt misbrug), bliver de unge forsggt henvist til andre til-
bud.

I 2018 kom blot én ung, som de frivillige matte viderehenvise. Tallene i indeveerende kapi-
tel stammer fra disse registreringer fra de fem KOMsammen-tilbud. Kapitlets sidste tabel
beskriver, hvordan de unge fandt frem til KOMsammen. Denne tabel bygger pa data fra

sporgeskemaundersggelsen, som 9 unge besvarede i 2018.

3.1| Antal unge i KOMsammen

I Figur 3 fremgar det, at antallet af forskellige unge, der har besggt KOMsammen i 2018 er
104, og dermed har der veeret 2 faerre unge end i 2017. Figuren er baseret pa de registrerin-

ger, vi har opsamlet i 2018.

Fig. 3 - 2018 - Antal forskellige unge 2018
106 104
39
31 31
2014 2015 2016 2017 2018
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I modseetning til 2017 ser vi dog et stgrre fald i besggstallene. Dette haenger sammen med,
at tre af tilbuddene Holbaek, Randers og Slagelse havde lukket i en raekke maneder, hvilket
har haft indflydelse pa kontinuiteten i de unges besgg. Dette haenger ogsd sammen med en
stigning i antallet af engangsbesggende. Herudover har vi, som tidligere beskrevet, haft
problemer med at indsamle alle registreringer fra KOMsammen Kgbenhavn med i alt 11
uoplyste dbningsgange. Figur 4 viser, at de 104 unge tilsammen har besggt KOMsammen-
tilbuddene 400 gange i 2018. Grundet den delvise lukning af de tre KOMsammen-tilbud, er
antallet af dbningsgange faldet fra 136 1 2017 til 121 i 2018, hvilket er en del af forklaringen.
Yderligere ser vi, at antallet af ungebesgg pr. dabningsgang er faldet fra 3,98 i 2017 til 3,31 i
2018. Gennemsnitsbesggene er lidt lavere end i 2017, men fortsat hgjere end de var i 2014,
2015 og 2016. Det tyder pa, at opbakning og besggene ikke er aftagende generelt, men at
besggstallet aftheenger af, hvorvidt et mgdested holder dbent i leengere tid.

Fig 4. - 2018 - Antal besgg 2018 Fig. 5 - 2018 - Antal abningsgange
2018
541
136
400 121
87
240 286 555 - 84
2014 2015 2016 2017 2018 2014 2015 2016 2017 2018
Fig. 6 - 2018 - Besgg pr abningsgang Fig 7. - 2018 - Nye unge 2018
90
3,98
68
3,24 3,29 3,04 3,31
22
1 17
2014 2015 2016 2017 2018 2014 2015 2016 2017 2018
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Figur 7 viser, at der var 68 nye unge, som besggte KOMsammen-tilbuddene i 2018. Dette er
22 feerre end i 2017. En primeer grund hertil kan findes i antallet af nye besggende i forbin-
delse med &bningen af Holbaek tilbuddet. Mens antallet af nye unge i Holbak 14 pa 36 i
2017, faldt tallet til 8 nye i 2018. Dette kan ses i figur 8. P4 den anden side kan vi se en stig-
ning i nye besggende i bdde Odense og Kgbenhavn. Samtidig er antallet af nye forblevet det

samme i Slagelse, mens Randers er faldet. Det kan ses i Figur 8.

Fig.8 - 2017 - Nye Unge

Fig. 8.1 - 2018 - Nye unge
36

14 14 14
7

I forbindelse med ovenstdende finder vi, at 68 unge besggte KOMsammen for forste gang.
Ud af disse kom 33 igen, hvilket betyder, at procentsatsen for engangsbesgg i 2018 er 51,5
%. Dette er ikke en ukendt problematik, da vi har set lignende tendenser i Ventilens mgde-
steder. I &r kan den store andel af engangsbesgg skyldes, at andelen af engangsbesggene er
hgjere i Kgbenhavns tilbud, og at tilbuddene i bdde Randers og Holbaek har haft vanske-
ligheder med at rekruttere frivillige, hvilket har betydet, at det har veret sveart at skabe
mgdekontinuitet hos de unge. Det hgje antal af engangsbesggende i Kgbenhavns tilbud
skyldes ogsd den manglende registrering, hvor nye unge med al sandsynlighed er kommet
igen. Et gget fokus pd modtagelsen af nye, rekruttering af frivillige i omradderne samt regi-
strering vil kunne skabe et mere stabilt fremmgde i KOMsammen Kgbenhavn. Vi vil derfor
fremover veere opmarksomme pd, hvordan vi kan blive bedre til at rekruttere og fastholde
frivillige, sd vi kan imgdekomme efterspgrgslen, sd flere unge fremover vealger at komme
og komme igen efter forste besgg i KOMsammen, hvilket er et af de tidligere naevnte op-

marksomhedspunkter for 2019.
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3.2 | De unges kgn, alder og beskaftigelse

Af Figur 9 fremgar det, at der kom flere maend end kvinder i KOMsammen i lgbet af 2018;
60 % mand og 40 % kvinder. Undersggelser af ensomme unge viser, at ensomhed ikke
rammer det ene kgn oftere end det andet®, og det er tilmed Ventilens hensigt, at de fem
KOMsammen-tilbud bdde henvender sig til mand og kvinder, hvilket betyder, at tilbuddene
skal skabe rum og rammer for begge kon. Derfor er vi ogsa glade for at se, at kensfordelin-
gen i KOMsammen-tilbuddene er forholdsvist lige, hvilket den ogsa var i 2017, hvor forhol-
dene hed 55 % for meendene og 45 % for kvinderne. Omvendt er vi dog ogsd opmaerksom-

me pa stigningen pa 5 %, der hvis den fortseetter i 2019, vil kraeve nermere undersggelse.

Fig. 9 - 2018 - Kgnsfordeling i mgdestedet
(N=104)

® Mand (N = 62)
® Kvinder (N = 42)

KOMsammen-tilbuddene henvender sig til unge i alderen 15-30 ar. Det fremgéar i Figur 10,
at unge i alderen 20-24 ar udger den stgrste gruppe i KOMsammen. Neermere bestemt ud-
gor denne aldersgruppe 47 % af de unge. Andelen af unge i alderen 15-19 &r udger 16 % og
andelen af unge i alderen 25-30 &r udggr 25 %. Unge der er under 15 og voksne der er over

30 &r udger 1 %. Gennemsnitsalderen i de fem KOMsammen-tilbud er i gvrigt 22,6 ar.

Ligesom det er tilfeeldet med kgnsfordelingen, si er det vores hensigt, at KOMsammen hen-
vender sig til alle inden for malgruppen, altsd uanset om man er 15 ar eller 30 ar. Derfor
planlegges aktiviteterne med henblik pa, at alle kan deltage pa lige fod, og det er vores er-

faring, at de unge har det godt sammen pa trods af eventuelle aldersforskelle.

6 Madsen, Katrine og Mathias Lasgaard (2014): Ensom, men ikke alene. Ventilen.
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Fig. 10 2018 - Alder for de unge der kommer i
mgdestedet (N = 104)

1% m Uoplyst (N = 11)
m15-19 &r (N =17)
1 20-24 3r (N = 49)
M 25-30 &r (N = 26)

m<15ar+>30ar(N=
1)

Som det fremgar i Figur 11, er stgrstedelen af de unge i arbejde, nemlig 46 %, imens 28 % er
i gang med en uddannelse. Det betyder, at 74 % af de unge i KOMsammen enten er i job el-
ler under uddannelse, og de er derfor sammen med andre mennesker til hverdag. Dermed
er de unge ikke ngdvendigvis isolerede og alene i dagtimerne, men fgler sig alligevel en-
somme’. Som nevnt i rapportens indledning er Ventilens definition af ensomhed, ”at en-
somhed opstér, nar de behov, man har for sociale relationer, ikke deekkes. Derfor kan man

godt fgle sig ensom, selvom man til hverdag er omgivet af andre mennesker.”

Fig. 11 - 2018 - Beskaftigelse af de unge der
kommer i mgdestedet (N=104)

® Udannelse (N=48)
® Arbejde (N=29)

m Ledig (N=15)

® Andet (N=3)

® Uoplyst = (9)

Dette kan bade vare folkeskole, 10. klasse, ungdomsuddannelser og videregdende uddan-
nelser af forskellig omfang. 14 % af de unge er ledige og 5 % laver andet end de gvrige kate-

gorier, mens 9 % er uoplyste og derfor kan tilfalde en af de andre fire kategorier.

’ Deter dog ikke alle der har et job eller er under uddannelse, der er sammen med andre mennesker - f.eks.
findes der fjernstudier, hvor man tager en uddannelse pé internettet, eller jobs hvor man sidder meget alene.
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Registreringen af de unges beskeeftigelse foretages, nar de starter i KOMsammen-

tilbuddene, hvorfor nogle unges beskaftigelse kan have sendret sig siden.

3.3 | Henvendelser til KOMsammen

Figur 12 viser, at antallet af henvendelser fra unge, som overvejer at starte i KOMsammen i
2018 er 80, hvilket er en stigning fra 58 henvendelser i 2017. Derudover har der i 2018 vee-
ret 18 henvendelser fra pargrende til unge og 18 henvendelser fra fagpersoner, der har

henvendt sig pa vegne af unge.

Fig. 12 - 2018 - Henvendelser i KOMsammen i alt (N=116)
69,0%
15,5% 15,5%
Unge(N=80) Pargrende(N=18) Fagpersoner(N=18)

Figur 13 illustrerer, hvilket tilbud henvendelsen har drejet sig om. Vi kan se, at der er flest
henvendelser i de stgrre byer sdsom Kgbenhavn og Odense, mens vi i de mindre byer sé&-
som Randers og Holbaek hhv. har 12 og 18 henvendelser. Henvendelserne drejer sig om,
hvorvidt KOMsammen er det rette tilbud. For hver 10. henvendelse vi modtager, starter 6
nye unge i tilbuddene. Vi mener, at vi med en malrettet indsats i forhold til henvendelser
kan engagere flere unge, der sgger hjaelpen til at mgde op i et af de 5 KOMsammen tilbud.

Dette fokuspunkt vil kunne gge antallet af besggene.

Fig 13 - 2018 - Henvendelser i KOMsammen pr mgdested
(N=116)

28,4%
25,9%

19,8%
15,5%
10,3%

KomSammen KomSammen KomSammen KomSammen KomSammen
Kbh(N=33) Odense(N=30) Holbaek(N=18) Randers(N=12) Slagelse(N=23)
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Antallet af henvendelser til KOMsammen-tilbuddene optelles pd baggrund af telefonopkald
og mails til de lokale tilbud; opkald og mailhenvendelser til Ventilen Danmarks sekretariat,
samt beskeder pa de lokale tilbuds Facebook-sider. Det ggede antal af henvendelser i mod-
saetning til 2017, skyldes gget opmaerksomhed fra lokal omradet og indikerer, at der er en
reel efterspgrgsel fra lokalsamfundet. Det er yderligere interessant at vide, hvor de unge
har hgrt om KOMsammen, sd vi har et billede af hvilke informationskanaler, de unge be-
nytter sig af. Bemaerk, at Tabel 1 bygger pa data fra spgrgeskemaundersggelsen, som 9 unge
har besvaret, og derfor skal ses som et fingerpeg frem for det fulde billede. Tabel 1 viser, at
stgrstedelen af de unge har hgrt om KOMsammen gennem venner, familie og fagpersoner.
Det er ikke overraskende, da det kan vere sveert at tage det farste skridt ud af ensomheden

pa egen hand.

Tab 1. 2018 - Hvordan fandt du frem til KOMsammen
Besvarelse Procent \ Antal*
Jeg fandt det selv pa internettet, fordi jeg sggte pd ensomhed 22,20% 2
Jeg sa en plakat eller folder i byen eller pa skolen 11,10% 1
Jeg hgrte om det fra min laege, psykolog eller kontaktperson 33,30% 3
Jeg hgrte om det fra min leerer eller peedagog 11,10% 1
Jeg horte om det fra én i min familie 11,10% 1
Jeg hgrte om det gennem venner eller bekendte 33,30% 3
Andet (skriv her): 11,10% 1

*Bemeerk at det har veeret muligt at svare ja til flere svarmuligheder.

Tabel 1 viser desuden, at nogle af de adspurgte unge har hgrt om KOMsammen via fjern-
syn, avis eller radio, og gennem frivilliges tilstedeverelse i lokalomradet. Det er afggrende
for KOMsammens raekkevidde, at tilbuddet er kendt for ’den brede befolkning’, s& bade un-
ge, pargrende og fagpersoner har mulighed for at finde frem til eller viderehenvise til til-
buddene. De frivillige arbejder derfor lgbende pd at udbrede kendskabet til KOMsammen
via medier, som henvender sig til alle malgrupper, det vil sige bade fjernsyn, avis, radio og
ikke mindst sociale medier. Samtidig tager de frivillige jeevnligt ud pa skoler og uddannel-
sessteder for at holde oplaeg, heenge plakater op og uddele foldere. Dette med henblik p4, at

flere unge vil blive opmaerksomme pa tilbuddets eksistens.

3.4 | Opsamling - De unge i KOMsammen

Pa baggrund af ovenstdende gennemgang af de unge, der besggte KOMsammen i 2018, kan
vi konkludere fglgende:
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1.7 104 forskellige unge besggte KOMsammen i alt 400 gange.

1.5 60 % var meend og 40 % var kvinder.

1. Stgrstedelen af de unge i KOMsammen (47 %) er i aldersgruppen 20-24 ar.

1% Aldersgennemsnittet blandt de unge i KOMsammen er 22,6 Ar.

% 68 unge bespgte KOMsammen for forste gang. Heraf kom 48,5 % igen.

W5 74 % af de unge har arbejde eller er i gang med at uddanne sig.

3.5 12018 fik KOMsammen i alt 116 henvendelser fra unge, pargrende og fagpersoner.

1.5 For hver 10 henvendelse starter 6 nye unge i tilbuddene.
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4 | Hvad de unge far ud af KOMsammen

Formdalet med KOMsammen er todelt: Malseetningen er dels at hjaelpe de unge til at finde en
vej ud af langvarig ensomhed og dels at ruste de unge til at traeffe sunde valg i hverdagen,
hvad angar mad og fysisk aktivitet. Nogle af de vigtige skridt pa vejen er, at de unge far go-
de oplevelser med feellesskab, sund madlavning og beveegelse. Derfor er det forenklet at
adskille de unges oplevelser i KOMsammen, fra hvad de far ud af at komme i KOMsammen.
For overskuelighedens skyld er de naeste to kapitler alligevel opdelt sdledes, at Kapitel 4
omhandler, hvilke forandringer de unge oplever efter at veere startet i KOMsammen, mens

Kapitel 5 omhandler de unges oplevelser i KOMsammen-tilbuddene.

4.1 | Fglelsen af ensomhed

Som nevnt i rapportens indledning er ensomhed en subjektiv fglelse, der handler om, at
antallet eller kvaliteten af ens sociale relationer ikke lever op til ens behov. I vores under-

sggelse spgrger vi derfor ind til den enkelte unges fglelse af ensomhed.

Fig. 14 2018 - Fgler du dig mindre ensom, efter du er begyndt
at komme i KOMsammen? (N=8)

Ja - Jeg fgler mig meget Ja - Jeg fgler mig lidt Det er det samme (N=1)
mindre ensom(N=2) mindre ensom (N=5)

Figur 14 viser, at 2 ud af 8 unge foler sig ‘'meget mindre’ ensomme, efter de er begyndt i
KOMsammen. 5 unge oplever, at de er blevet ’lidt mindre’ ensomme, mens situationen er
uaendret for 1 ung. Stegrstedelen oplever altsd en positiv forandring i forhold til deres en-
somhed, hvilket er blandt Ventilens vigtigste mélseetninger. Den positive forandring kan

forbindes med, at de unge foler sig som en del af et feellesskab og et godt sammenhold.
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Fig. 15 2018 - Jeg foler mig som en del Fig. 16 2018 - Der er et godt

af et faellesskab (N=8) sammenhold i KOMsammen (N=8)

6 4 4

2
0 0 0 0 0 0
Helt enig Lidt enig Lidt uenig Helt Ved ikke Helt enig Lidt enig Lidt uenig Helt  Ved ikke
(N=6)  (N=0) (N=2) uenig  (N=0) (N=4)  (N=4) (N=0) uenig  (N=0)
(N=0) (N=0)

Af Figur 15 fremgar det, at 6 ud af 8 unge er ’helt enige’ i, at de foler sig som en del af et fal-
lesskab i KOMsammen, mens 0 unge svarer ’lidt enig’. Ligeledes erklaerer 4 unge sig ’helt
enige’ i, at der er et godt sammenhold i KOMsammen, mens 4 unge svarer ’lidt enig’ (Figur
16). Vi kan se en usammenhang i de unges besvarelser, da 2 er lidt uenige i at veere del af et
feellesskab, men sa enten har besvaret ’lidt’ eller *helt enig’ ved Fig. 16. Det kan méaske skyl-
des, at man som person ikke fgler sig som en del af et faellesskab, men stadig kan erkende,
at der er et godt sammenhold i KOMsammen. En anden grund kunne vere, at spgrgsmalet
er blevet misforstdet. Da vi i de to interviews spurgte de unge om deres oplevelse af feelles-

skabet og sammenholdet i KOMsammen, forteeller de blandt andet fglgende:

”De frivillige gor et godt job, med at veere inkluderende og prover at skubbe lidt pa: ”Prov,

prov!” Og sd hjeelper vi dem. Vi viser de frivillige, hvordan man skal gore og sadan.”
(Thomas, 25)

Som Thomas beskriver i ovenstdende citat, laver man i KOMsammen en masse forskellige
aktiviteter, hvor hverken de frivillige eller de unge behgver at veaere eksperter. Her kan alle
bidrage med noget forskelligt, og nogle gange hjelper man andre og andre gange bliver

man hjulpet. Her kommer faellesskabet i spil.

*Jeg godt ved, at jeg skal bruge noget tid pa at dbne mig op, hvis man kan sige det sddan. Jeg
har leert at jeg skal have tdalmodighed med den slags ting. Men jeg foler, at jeg er blevet en del
af et feellesskab.”

(Anna, 28)
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Det er forskelligt fra ung til ung, hvor hurtigt man dbner sig op for andre, ndr man kommer
i Ventilen. For nogles vedkommende er man klar pa at snakke med de andre fra fgrste dag,
mens andre forholder sig lidt stille i starten og langsomt &bner op. Selvom Anna her ikke
foler, at hun har dbnet sig s meget op endnu for resten af gruppen, s foler hun sig stadig
som en del af feellesskabet. Det tyder pa, at KOMsammen er et afslappet og dbent sted, hvor

der er plads til alle, og hvor man kan veere sig selv.

”Jeg ser mere KOMsammen som et sted, hvor jeg kommer for at leere mennesker at kende. Jeg
har ikke blandet det personlige sd@ meget ind i det, ndr jeg har veeret der. Jeg vil gerne bare

have det sjovt, og fjolle rundt.”
(Thomas, 25)

Som Thomas beskriver i ovenstdende citat, er det ikke ngdvendigvis de taetteste relationer,
de unge har i KOMsammen, men det har stor betydning for dem at kunne hygge sig og have
det sjovt med andre unge i et faellesskab, hvor der er plads til at udtrykke, hvordan man har

det og sige fra, hvis man har behov for det.

I interviewene spgrger vi ogsa ind til de unges fglelse af ensomhed, og hvordan KOMsam-

men har bidraget til at forandre deres situation.

”Min folelse af ensomhed er det samme. Men jeg har nogle flere jeg kan kontakte. Sa pd den
mdde kan man godct sige, at folelsen har cendret sig lidt, jo. Det er bade folk fra KOMsammen

og andre.”
(Thomas, 25)

Overordnet giver bade spgrgeskemaundersggelsen og de to interviews et indtryk af, at
KOMsammen har en positiv virkning pd de unges fglelser af ensomhed, da de har mulighed
for at mg@des ugentligt og blive en del af et faellesskab med andre unge, der foler sig en-
somme. Mange fgler, at deres ensomhed har @ndret sig til det bedre. Andre som Thomas
ovenfor kan maske ikke marke en direkte sendring i sin fglelse af ensomhed, men har be-

meerket en indirekte a&ndring ved at have féet flere kontakter i sit liv.
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4.2 | Styrket selvvaerd

Vi vil gerne vide, om de unge far et bedre selvveerd efter at veere startet i KOMsammen. Vi
undersgger dette ved at spgrge til, om de unge er blevet mere tilfredse med sig selv, efter de
er begyndt i KOMsammen. Figur 17 viser, at syv unge er ’lidt mere’ tilfredse med sig selv; 1
svarer, at vedkommende oplever at veere 'meget mere tilfreds’, efter at veere begyndt i
KOMsammen, mens ingen unge vurderer deres tilfredshed med sig selv til at vaere det
samme eller mindre (graf er undtaget). Ifglge spgrgeskemaundersggelsen oplever alle 8 et
pget selvveerd. Dette, sammenlagt med nedenstdende udtalelser, indikerer, at KOMsammen

har en positiv virkning pad de unges sociale velvaere og tanker om sig selv.

Fig. 17 - 2018 - Oplever du, at vaere blevet mere tilfreds eller
utilfreds med dig selv, efter du er begyndt at komme i
KOMsammen? (N=8)

0

Ja - Meget mere tilfreds  Ja - Lidt mere tilfreds  Det er det samme (N=0)
(N=1) (N=7)

N&r Thomas gar hjem fra KOMsammen fgler han sig ofte lidt bedre tilpas, sarligt fordi han

her har brugt tid med andre, og hans sociale behov bliver opfyldt.

”Man bliver mere positiv. Efter man har veeret i KOMsammen, sd har man det bedre. Ikke al-
tid men nogle gange. Nar man er for meget alene, s@ mister man lidt meningen med livet eller

sddan noget. Nar man er sammen med andre og snakker, sd foler man, at man er noget.”

(Thomas, 25)
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4.3 | Sund mad og bevaegelse

Et af KOMsammens vigtigste formal, er at ruste de unge til at traeffe sunde valg i hverdagen
ift. mad og fysisk aktivitet. Vi vil give de unge oplevelser, hvor det er sjovt og ikke sa sveert
at rgre sig og give dem en oplevelse af, at sund mad kan smage godt uden at vaere kompli-
ceret og dyrt at lave. Idéen er, at hvis man far gode oplevelser med bevagelse og madlav-

ning i KOMsammen, er det sandsynligvis nemmere at rgre sig og spise sundere i hverdagen.

Fig. 18 - 2018 - Mere fysisk aktiv i Fig. 19 - 2018 - Spiser mere

hverdagen (N=8) sund/varieret mad i hverdagen (N=8)
5 4
) 2 2
1
0 0 0 0
Helt enig Lidt enig Lidt uenig  Helt  Ved ikke Helt enig Lidt enig Lidt uenig  Helt  Ved ikke
(N=5)  (N=1)  (N=2) uenig  (N=0) (N=0)  (N=4) (N=2) uenig  (N=0)
(N=0) (N=2)

Seks af de adspurgte unge er ’helt enige’ eller ’lidt enige’ i, at de er blevet mere fysisk aktive
i hverdagen, efter de er begyndt i KOMsammen. Fire af de unge er ’lidt’ enige i, at de spiser
mere sund eller varieret mad i hverdagen (Figur 18 og 19). Samtidig svarer to unge, at de er
lidt uenige i at veere blevet mere fysisk aktive, og fire af de adspurgte svarer, at de er ’lidt
uenige’ eller ’helt uenige’ i, at de spiser mere sund/varieret mad i hverdagen. Det kan skyl-
des flere arsager, som nedenstdende citater fra interviewpersonerne kan vare med til at

nuancere.

”Sd leenge det er sundt, det vi laver i KOMsammen, sd er det fint for mig. Jeg laver sund mad i
forvejen og motionerer, sd det er som det skal veere. Jeg treener fitness, holdtrening. Og gatu-

re og lob.”
(Anna, 28)

Mens Anna i forvejen har meget fokus pd motion og sund kost i sin hverdag, bruger Thomas
KOMsammen til at f4 sunde indspark. Det er dog ikke noget, som han ggr brug af i sin

hverdag, nar han ikke kommer i Ventilens tilbud.
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”Jeg er sd doven, sd jeg spiser bare rd grontsager. Og sd gor jeg ikke mere ud af det. Og sd
rugbrgd. Det synes mine kolleger ogsd er meget sjovt. Sd har jeg bare noget broccoli med i
madpakken. Der er nogle fine ting vi leerer i KOMsammen, jeg er bare for doven til at fa lavet

det. Det er ndr jeg er alene, s gider jeg ikke lave noget rigtig.”
(Thomas, 25)

Selvom Thomas ikke gar s meget op i sund kost og motion i sin hverdag, synes han, at det

er vigtigt, at det efterleves i KOMsammen.

“Det er vigtigt med sund kost, sa vi ikke kober cola og sddan noget til aktiviteterne. Sundhed
er vigtigt synes jeg, sa man ikke begynder at ryge smager eller noget. Den sunde kost er meget

fedt, synes jeg.”
(Thomas, 25)

I forleengelse af ovenstdende, vil vi gerne blive klogere pa, hvad der far de unge til at rore
sig mere og spise sundere. Derfor har vi spurgt ind til forskellige aspekter af dette. Dels har
vi spurgt, om de unge har faet idéer og erfaringer med motion og sund mad, som de kan
bruge uden for KOMsammen. Endvidere har vi spurgt, om de unge har fiet gode oplevelser

med mad og motion og dermed mere lyst til en sundere livsstil.

Fig. 20 - 2018 - Bedre til selv at finde
pa idéer til at veere aktiv (N=8)

4

Fig. 21 - 2018 - Bedre til selv at finde
pa idéer til sund/varieret kost (N=8)

2

0 0

Helt enig Lidt enig Lidt uenig Helt  Ved ikke Helt enig Lidt enig Lidt uenig Helt  Ved ikke
(N=4) (N=1) (N=2) uenig (N=0) (N=2) (N=4) (N=1) uenig (N=1)
(N=1) (N=0)

I Figur 20 fremgar det, at 5 ud af 8 unge er ’helt enige’ eller ’lidt enige’ i, at de er blevet bed-
re til selv at finde pa idéer til at vaere aktive. Figur 21 viser, at 6 ud af 8 unge er ’helt enige’
eller ’lidt enige’ i, at de er blevet bedre til selv at finde pa idéer til sund og varieret mad. I
interviewene med Anna og Thomas forteeller de begge, at de er glade for at blive praesente-

ret for nye aktiviteter i KOMsammen.
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”Kickboksning er meget nyt. Og boksning har vi veeret til. Det har jeg ikke provet for. Heller
ikke bouldering. Det er klatring uden snor. Det er ikke sd hgjt oppe, og der er maddresser ne-

denunder. Der er nogle nye ting man far provet i hvert fald.”
(Thomas, 25 &r)

”Nogle af de ting, vi har lavet, kan man ikke sddan lave andre steder. Men der har universite-
tet faciliteterne til det. De har en boldbane og udstyret til det. Og nar vi laver aktiviteter ude af
huset, giver det mig et kendskab til lokalmiljpet. Jeg er tilflytter, sd jeg kender ikke sd@ meget til
tingene her i byen. S pa den made er det godt nok, og man far udvidet sin horisont i forhold

til hvad man kan bruge og hvad man kan gore.”
(Anna, 28)

Nar vi sperger de unge, om de har faet viden fra KOMsammen, som de kan bruge der-
hjemme, peger svarene p4, at viden om madlavning er lidt mere brugbar end viden om be-
vaegelse. I Figur 22 er 6 ud af 9 unge ’helt enig’ eller ’lidt enige’ i, at de har faet stgrre viden
om bevagelse. I Figur 23 fremgéar det, at 7 ud af 8 unge er ’helt enige’ eller ’lidt enige’ i, at

de har faet erfaringer med madlavning i KOMsammen.

Fig. 22 - 2018 - St@rre viden om Fig. 23 - 2018 - Stgrre viden om

bevaegelse (N=9) sund/varieret kost (N=8)

5 4
3
2
1 1 1
0 0 0
Helt enig Lidt enig Lidt uenig Helt Ved ikke Helt enig Lidt enig Lidt uenig Helt  Ved ikke
(N=1) (N=5) (N=2) uenig (N=1) (N=3) (N=4) (N=1) uenig (N=0)
(N=0) (N=0)

Thomas forteeller, at han synes det aktive samveer, som der er fokus pa i KOMsammen har
en positiv effekt pd samveret med de andre. Til spgrgsmadlet om, hvorvidt det er anderledes
at veere sammen med de andre over en aktivitet, hvor man bevager sig, fremfor hvis man

sidder og snakker, svarer Thomas:
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”Ja det er der. Der kan veere mere fokus pa det man laver, og ikke sd meget hinanden. Man
skal jo ogsd beveege sig en gang i mellem, og snakke en gang i mellem. Man kan jo ikke sidde

og snakke hele tiden, og sd er det godt at komme ud at beveege sig.”
(Thomas, 25)

Vi har videre spurgt ind til, om de unge overordnet har haft gode oplevelser i KOMsammen
med madlavning og bevagelsesaktiviteter, hvilket jf. indledningen til dette kapitel, er et af
hovedforméalene ved KOMsammens aktiviteter.

Som det ses i Figur 24 og 25 er 7 ud af 9 unge ’helt enige’ eller ’lidt enige’ i, at de har faet
gode oplevelser med madlavning, mens de 8 unge, der har besvaret dette spgrgsmal i ske-

maet, har haft gode oplevelser med at bevage sig i KOMsammen.

Fig. 24 - 2018 - Gode oplevelser med
madlavning (N=9)

Fig. 25 - 2018 - Gode oplevelser med
at bevaege mig (N=8)

5

6
2 2 2
0 0 0 0 0
Helt enig Lidt enig Lidt uenig Helt  Ved ikke Helt enig Lidt enig Lidt uenig Helt  Ved ikke
(N=5) (N=2) (N=0) uenig (N=2) (N=6) (N=2) (N=0) uenig (N=0)
(N=0) (N=0)

I KOMsammen haber vi pa, at de gode oplevelser ogsa er med til at give de unge mere lyst
til at bevaege sig og spise sundt og varieret i hverdagen. Dette er et vigtigt farste skridt mod

et sundere liv. Derfor har vi til sidst spurgt ind til dette, hvilket fremgéar i Figur 26 og 27.

Fig. 26 2018 - Mere lyst til at spise
sundt/varieret til hverdag (N=9)

Fig. 27 - 2018 - Mere lyst til at
bevaege mig til hverdag (N=9)

4 4
3 3
1 1 1 1
0 0
Helt enig Lidt enig  Lidt Helt Ved ikke Helt enig Lidt enig  Lidt Helt Ved ikke
(N=1) (N=4) uenig uenig (N=1) (N=1)  (N=4) uenig uenig (N=1)
(N=3)  (N=0) (N=3)  (N=0)
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Her fremgar det, at 5 ud af 9 unge bade har faet mere lyst til at bevage sig til hverdag og til
at spise sundt og varieret. Imidlertid er der en del af de unge, der har svaret ’lidt uenig’ el-
ler 'ved ikke’. Forklaringen kan dels vere, at de unge allerede dyrker motion i hverdagen
og derfor primeert sgger et socialt faellesskab. Desuden kan forklaringen ogsa veere, at de
unge foler, at den motion eller sunde mad, de fir i KOMsammen er tilstreekkelig, hvilket

citaterne fra interviewpersonerne tidligere i afsnittet underbygger.

4.4 | Opsamling: Hvad de unge far ud af KOMsammen

I dette ars rapport har vi som sagt ikke mulighed for at lave stgrre generaliseringer pa bag-
grund af de unges svar i spgrgeskemaundersggelsen, da antallet af besvarelse stadig er for-
holdsvist lavt. Ud fra de unge, der har besvaret spgrgeskemaundersggelsen, kan vi imidler-

tid opsummere fglgende:

L5 7udaf8 unge foler sig mindre ensomme efter de er begyndt i KOMsammen.

% 6ud af 8 unge foler sig som en del af et faellesskab i KOMsammen.

% 8udafs8 unge foler, at der er et godt sammenhold i KOMsammen.

%< 8 ud af 8 unge er blevet mere tilfredse med sig selv, og har dermed styrket deres selv-
veerd, siden de begyndte i KOMsammen.

LF 6udaf8 unge er blevet mere fysisk aktive i hverdagen.

%% 4ud af 8 unge spiser mere sund og varieret mad i hverdagen.

Stgrstedelen af de udspurgte unge foler sig som en del af et feellesskab og oplever at vaere
mindre ensomme, efter de er startet i KOMsammen. De fgler alle, at der er et godt sam-
menhold i KOMsammen, og for de fleste har tilbuddet vaeret med til at styrke de unges
selvveerd. Dette papeges ogsa flere gange under de to interviews. Omkring halvdelen af de
unge har oplevet vaneandringer i forhold til beveegelse og sund mad i hverdagen, hvilket
kan have bidraget til den positive udvikling i de unges sociale situation. Vi er interesserede
I, hvordan aktiviteterne kan give redskaber til en sundere livsstil, og har derfor yderligere
spurgt ind til de unges udbytte af KOMsammen i form af nye idéer til bevagelse og sund

mad, brugbare erfaringer, gode oplevelser og stgrre lyst til en sundere hverdag.

“Na

%+ 5ud af 8 unge er blevet bedre til at finde pa idéer til at vaere aktiv.
LF 6udaf8 unge er blevet bedre til at finde pa idéer til sund og varieret mad.
1% 7ud af 8 unge har fiet stgrre viden om madlavning.

% 6ud af 9 unge har fiet stgrre viden om bevaegelse.
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%5 7ud af 9 unge har fiet gode oplevelser med madlavning.
%5 8udaf8 unge har far gode oplevelser med at bevaege sig.
%5 5udaf9 unge har faet mere lyst til at bevaege sig til hverdag.

%< 5ud af 9 unge har fiet mere lyst til at spise sundt og varieret til hverdag.

Overordnet viser resultaterne fra de indsamlede spgrgeskemaer og de to interviews, at de
unge har stor gleede og udbytte af de planlagte aktiviteter i KOMsammens abningstid, hvor
de har mulighed for at lave mad og dyrke motion sammen med andre unge. Dette betyder
meget, da de ofte oplever at veere alene om sddanne aktiviteter i hverdagen. De unge har
tilmed faet en masse brugbare erfaringer og gode oplevelser med sund mad og bevagelse i

KOMsammen, hvor de er blevet praesenteret for flere nye og speendende aktiviteter.

Vi ved, at livstilseendringer er sveare og kreever tid, og derfor er vi glade for, at KOMsam-
men er i stand til at give de unge oplevelser og erfaringer, der maske pa sigt kan blive en
del af deres hverdag uden for KOMsammen. Den indikation, at vi faktisk har motiveret nog-
le af de unge i KOMsammen til at fgre en sundere livsstil, ser vi som en stor succes, som Vi
gerne vil arbejde videre med fremover. Nar nogle af de unge i spgrgeskemaundersggelsen
svarer, at de ikke har faet mere lyst til at bevage sig mere eller spise sundere, kan det til-
med vere et udtryk for, at de er tilfredse med den motion og sunde mad, de far i KOM-

sammen, og derfor ikke fgler et behov for en endnu sundere hverdag.
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5 | De unges oplevelser i KOMsammen

Dette kapitel handler om de unges oplevelser med aktiviteterne og samveaeret i KOMsam-
men. KOMsammen arbejder med aktiviteter som det faelles omdrejningspunkt. Aktiviteter-
ne har fokus pa kost og motion, og har en dobbelt funktion. Dels far de unge oplevelser med
og viden om kost og motion — hvilket gor det lettere at treeffe sunde valg i hverdagen. Desu-
den er aktiviteterne med til at skabe et socialt gverum for de unge. Et socialt gverum bety-
der, at KOMsammen er en tryg sammenhang, hvor de unge kan gve sig pa de ting, de ikke
er sa gode til i forhold til socialt samveer. Det kan f.eks. vere at tage gjenkontakt til folk, at
hilse pd andre, kommunikere under bevagelsesaktiviteter eller aftale om man spiller med
eller uden point i basketball. Ved at treene og lave mad sammen gves deres sociale kompe-

tencer i en tryg og uforpligtende sammenhang.

I KOMsammen har de unge indflydelse pa planleegningen af aktiviteterne. Nar en aktivitet
er blevet valgt, er det de frivilliges opgave at skabe en tryg stemning og sgrge for, at alle kan
veere med uanset niveau. Desuden er det serdeles vigtigt for os, at de unge foler, at de far
noget ud af de planlagte aktiviteter. I det fglgende sporger vi sdledes fgrst ind til de unges
oplevelser med aktiviteterne i KOMsammen, hvorefter vi undersgger, hvilke kriterier, der
er afggrende for, at de lever op til de unges forventninger og behov. Sidst spgrger vi ind til

de unges oplevelse af samvearet i KOMsammen-tilbuddene.

I Figur 28 og 29 har vi indledningsvist spurgt de unge i KOMsammen, om de har prgvet
madlavnings- og bevagelsesaktiviteter i KOMsammen, som har varet sjove. I begge tilfeelde

er 7 ud af 9 unge ’helt enige’ eller ’lidt enige’.

Fig. 28 - 2018 - "Jeg har provet Fig. 29 - 2018 - "Jeg har provet

madlavningsaktiviteter, der var beveegelsesaktiviteter, der var sjove"

sjove" (N=9) (N=9)

7
6
1 1 1 1 1
0 0 0
Helt enig Lidt enig Lidt uenig Helt  Ved ikke Helt enig Lidt enig Lidt uenig Helt  Ved ikke
(N=7) (N=0) (N=1) uenig (N=1) (N=6) (N=1) (N=0) uenig (N=1)
(N=0) (N=1)
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Nar vi sperger de unge, hvad der skal til for, at det har vaeret en god dag i KOMsammen,
papeger de, at det fgrst og fremmest handler om at have det sjovt sammen, og at der sker

noget.

Vi skal spille badminton, bowle, bordtennis, svgmme. Sadan sportsligt, det er jo det, det gar

ud pa. Og sa lave mad.”

(Thomas, 25)

“En god dag er at det har veeret sjovt og hyggeligt. At man laver noget, og ikke bare skal sidde
og kigge. Der md gerne ske et eller andet, for ellers bliver jeg hurtigt treet.”

(Anna, 28)

I spgrgeskemaundersggelsen havde de unge ligeledes mulighed for at beskrive, hvilke akti-
viteter, de far mest ud af. Blandt andet fremhaever de aktiviteter som bowling, madlavning,
kongespil, skgjtning, badminton og gature. Hertil papeger de unge, at samveret med andre
unge og dét at kunne snakke sammen under aktiviteterne, er helt afggrende. Det er et sar-
ligt mal for KOMsammen, at de unge oplever, at det er ’sjovt og ikke sa sveert’ at dyrke mo-
tion. Derfor er det ogsa vigtig, at alle kan deltage i planlagte aktiviteter. I Figur 30 og 31 har
vi spurgt ind til, om de unge fgler, at alle kan veere med til aktiviteterne, og om de har lette-

re ved at dyrke motion i KOMsammen end udenfor.

Fig. 30 - 2018 - "Alle kan vaere med til
aktiviteterne — uanset hvilket niveau
man er pa" (N=9)

Fig. 31 - 2018 - "Det er nemmere at
dyrke motion i KOMsammen end
uden for KOMsammen" (N=9)

6 5

0 0 0

Helt enig Lidt enig Lidt uenig Helt Ved ikke Helt enig Lidt enig Lidt uenig Helt  Ved ikke
(N=6) (N=1) (N=0) uenig (N=2) (N=5) (N=1) (N=2) uenig (N=0)
(N=0) (N=1)

I Figur 30 fremgar det, at syv unge er ’helt enige’ eller ’lidt enige’ i, at alle kan veere med i
KOMsammens aktiviteter uanset hvilket niveau, man er pa. To unge vidste ikke, om de var
enige eller uenige. KOMsammens mal om at favne alle unge inden for aldersgruppen 15-30
ar bliver tydeligt ud fra de unges besvarelser om de planlagte aktiviteter. 6 ud af 9 unge har

svaret, at det er nemmere at dyrke motion i KOMsammen end udenfor KOMsammen.
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Tre er lidt eller helt uenige. De sidste tre siger, at de ikke synes det er blevet nemmere, men
her kan arsagen ogsa veere, hvis de ikke syntes, det var en udfordring at dyrke motion far
de startede i KOMsammen, eller at det er lige sa let at ggre det her som udenfor KOMsam-
men. Da overvagten af de unge synes, at det er blevet nemmere, er vi i KOMsammen over-
ordnet set lykkedes med at skabe et treeningsfellesskab, hvor de unge har lettere ved at

dyrke motion.

5.1| Hvad ggr en aktivitet udbytterig

I dette ars rapport har vi valgt at seette fokus pa de unges gnske om at leve mere sundt i
hverdagen. I tidligere rapporter har vi spurgt ind til, hvilke konkrete aktiviteter de unge
foretraekker, og hvad der ggr, at de unge far noget ud af aktiviteterne i KOMsammen. Det
kan veere meget forskelligt fra ung til ung og samtidig afhaenger det af deres interesser. I r

gnsker vi i stedet at undersgge, om de unge gnsker at leve mere sundt i hverdagen.

P4 den made har vi mulighed for at tilretteleegge aktiviteterne sdledes, at KOMsammen
eventuelt kan hjelpe den unge til at opfylde et gnske om at leve sundere i deres hverdag,
og/eller afklare om den ugentlige aktivitet i KOMsammen allerede udger den sendring, som

den unge gnsker.

I Figur 32 ser vi, at 8 ud af 9 unge finder det vigtigt, at man kan sige til, hvis man ikke vil
deltage i aktiviteten, og at alle uanset niveau kan vare med til aktiviteterne. 8 ud af 9 unge
finder det ligeledes vigtigt, at de frivillige ogsa deltager i de planlagte aktiviteter. I inter-
viewene har vi spurgt ind til, hvilken betydning det har, at de frivillige deltager i aktivite-
terne. Her forklarer interviewpersonen Anna, at det hos dem er meget naturligt, at de frivil-
lige deltager, da de ellers ikke ville veere nok til at stille hold i de forskellige aktiviteter.
Thomas understreger ogsa, at de frivillige jo er der for at skabe nogle gode rammer for de

unge.

33



Fig. 32 - 2018 - Hvorvidt er disse forhold vigtige for, at du far noget ud af en
aktivitet?

At man kan sige, hvis man ikke vil deltage
(N=9) m Ved ikke

m Slet ikke vigtigt

At alle kan veere med til aktiviteterne (N=9) . o

Mindre vigtigt

m Lidt vigtigt
At de frivillige ogsa deltager i aktiviteterne

(N=9)

m Meget vigtigt

Ii

o
-
N
w
N
wl
(o)}
~
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“Ta de frivillige deltager, nar vi laver aktiviteterne. Jeg ved ikke om det har nogen betydning,
men det er rart at de ikke bare skal std og kigge pa os, fordi der ikke er s mange af os endnu,
sa det ville veere kedeligt hvis der kun er 2-3 mennesker til at spille floorball. Sa ville der nok

ikke veere sa meget udfordring. Sa kan man lave nogle hold i stedet for det bliver en mod en.”

(Anna, 28)

“De frivillige plejer at veere mere sgde i det og overskudsagtige. Det kommer helt an pd hvem.
De frivillige har vel ogsd den opgave, at de sa teenker mere over, at de skal gore det godt for

0s, tror jeg. Det er det, der gor det anderledes, end hvis det var udenfor KOMsammen tror
jeg. »
(Thomas, 25)

Generelt har de unge mulighed for at se, hvilken aktivitet der er planlagt pA KOMsammen-

tilbuddets Facebook-side eller pa Ventilens hjemmeside.

Fig. 33 - 2018 - Hvorvidt er disse forhold vigtige for, at du far noget ud af en
aktivitet?

At man bliver udfordret (N=9)
m Ved ikke

m Slet ikke vigtigt
At man prgver noget nyt (N=9) Mindre vigtigt

m Lidt vigtigt

‘ ‘

At aktiviteterne varierer (N=9) ) m Meget vigtigt
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I Figur 33 ser vi, at 8 ud af 9 unge synes, at det er vigtigt at aktiviteterne er udfordrende, og
at man prgver noget nyt. Samtidig mener 7 ud af 9 unge, at det er vigtigt, at aktiviteterne
varierer. I interviewet med Thomas forklarer han blandt andet, at han far nye ideer i KOM-

sammen:

“Det udvider ens horisonter, kan man sige. Det giver ideer til en selv, sGé man kan finde pa no-
get. Det er altid fedt at prave noget nyt eller noget jeg neesten aldrig har provet for. Det synes
jeg er fedt.”

(Thomas, 25 ar)

I Figur 34 spurgte vi ind til tre yderligere aspekter ved aktiviteterne i KOMsammen. Her
mener 8 ud af 9 unge, at det er vigtigt, at man skal samarbejde med hinanden og ikke kon-
kurrere med hinanden. Alle udspurgte unge synes, at det er vigtigt, at man har mulighed

for at snakke.

Fig. 34 - 2018 - Hvorvidt er disse forhold vigtige for, at du far noget ud af en
aktivitet?

At man skal samarbejde med hinanden (N=9)
m Ved ikke
At man ikke konkurrerer med hinanden m Slet ikke vigtigt

(N=8) Mindre vigtigt

m Lidt vigtigt

At man har mulighed for at snakke sammen

(N=9) =

H Meget vigtigt

5.2 | Et trygt feellesskab i KOMsammen

De frivillige arbejder kontinuerligt for at ggre KOMsammen til en tryg kontekst at veere i for
de unge. Det trygge rum er vigtigt, ndr de unge prgver nye ting, iseer hvis de unge har haft
darlige erfaringer tidligere i livet med f.eks. sportsaktiviteter. I det fglgende har vi spurgt
ind til forskellige aspekter af, hvordan det er at vaere i KOMsammen, samt hvordan de unge

har det bade med hinanden og med de frivillige.
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Fig. 35 - 2018 - Jeg foler mig Fig. 36 - 2018- Jeg kan veere mig selv

velkommen (N=9) (N=9)
9
8 6
2
0 0 0 1
0 0
Helt enig Lidt enig Lidt uenig Helt  Ved ikke
(N=8) (N=1) (N=0) uenig (N=0) Helt enig Lidt enig Lidt uenigHelt uenig Ved ikke
(N=0) (N=6)  (N=2)  (N=1)  (N=0)  (N=0)

Som Figur 35 viser, har alle 9 unge, der har besvaret spgrgespgrgsmalet, svaret, at de er
’helt enige’ eller ’lidt enige’ i, at de foler sig velkomne i KOMsammen. Heraf er 8 ud af 9 un-
ge ogsa "helt enige’ eller ’lidt enige’ i, at de kan veere sig selvi KOMsammen, mens én ung er

’lidt uenig’, som Figur 36 viser.

I Figur 37 er alle unge enige i, at de kan sige deres mening i KOMsammen. 8 ud af 9 unge

foler imidlertid, at de er trygge i KOMsammen, mens en er lidt uenig.

Fig. 37 - 2018 - Jeg kan sige min

mening (N=9)
5
4
0 0 0
Helt enig Lidt enig Lidt uenig Helt  Ved ikke
(N=5) (N=4) (N=0) uenig (N=0)
(N=0)
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Fig. 38 - 2018 - Jeg foler mig tryg i
KOMsammen (N=9)

5
3
1
0 0
Helt enig Lidt enig Lidt uenig Helt  Ved ikke
(N=5) (N=3) (N=1) uenig (N=0)
(N=0)




At man kan sige sin mening i KOMsammen bekreaeftes yderligere af Figur 39 og 40, hvor vi
har spurgt ind til, hvorvidt de unge fgler, at man lytter til hinanden, og om man har respekt
for hinanden i KOMsammen. Her svarer 7 ud af 8, at de er "helt enige’ eller ’lidt enige’ i, at
de andre unge i KOMsammen lytter til dem. Samtlige unge er ’helt enige’ eller ’lidt enige’ i,

at man har respekt for hinanden.

Fig. 39 - 2018 - De andre lytter til mig
(N=8)

4

0 0

Helt enig Lidt enig Lidt uenig Helt Ved ikke
(N=4) (N=3) (N=1) uenig (N=0)
(N=0)

Fig. 40 - 2018 - Vi har respekt for
hinanden (N=8)

0 0 0 0

Helt enig Lidt enig Lidt uenig Helt Ved ikke
(N=8) (N=0) (N=0) uenig (N=0)
(N=0)

Ud fra ovenstdende tegner der sig altsa et billede af, at de frivillige i KOMsammen har suc-
ces med at skabe et rum, hvor der er plads til alle unge, og hvor man trygt kan udtrykke

sine meninger og folelser uden at veere bange for, at andre dgmmer én.

5.3 | Opsamling: De unges oplevelser i KOMsammen

Ud fra de unge, der har besvaret spgrgeskemaundersggelsen, kan vi opsummere fglgende:

%7 7 ud af 9 unge har haft sjove oplevelser med madlavningsaktiviteter
%5 7udaf9 unge har haft sjove oplevelser med at veere fysisk aktiv
35 7udaf9 mener, at alle kan veere med til aktiviteterne. Uanset niveau.

%7 6 ud af 9 faler, at det er nemmere at dyrke motion i KOMsammen end udenfor.

De unge fremhaever de aktiviteter som bowling, madlavning, kongespil, skgjtning, badmin-
ton og gatur, men synes alle, at det vigtigste er samvaeret med andre unge. Det virker til, at
de unge overordnet er glade for aktiviteterne i KOMsammen, der bdde er sjove og udfor-
drende, og som har givet mange gode oplevelser for de unge. De unge foler, at de kan delta-
ge pa lige fod i de planlagte aktiviteter, hvorfor det ogsd er nemmere for dem at dyrke mo-

tion inden for KOMsammens abningstid end andre steder.
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Da vi spurgte ind til hvilke aspekter, der er vigtige for de unges udbytte af aktiviteterne sva-

rede de fplgende:

N

< 8ud af 9 unge mener, at man skal kunne sige, hvis man ikke vil deltage.

Ve
z

% 8ud af 9 unge mener, at alle skal kunne vere med til aktiviteterne.

. 8 ud af 9 unge mener, at det er vigtigt, at de frivillige ogsa deltager.

.= 8 ud af 9 unge synes, at det er vigtigt at blive udfordret.

.- 8 ud af 9 unge synes, at det er vigtigt, at man prgver noget nyt.

.~ 7 ud af 9 unge synes, at det er vigtigt, at aktiviteterne varierer.

. 8 ud af 9 unge mener, at det er vigtigt, at man skal samarbejde med hinanden.
. 8 ud af 9 unge mener, at det er vigtigt, at man ikke konkurrerer med hinanden.

. 9 ud af 9 unge mener, at det er vigtigt, at man kan snakke sammen.

Disse fokuspunkter er vigtige for os i planleegningen af fremtidige aktiviteter, sa vi sikrer, at

de unge far det gnskede udbytte af aktiviteterne i KOMsammen. Iseer de frivilliges engage-

ment i de planlagte aktiviteter synes meget afggrende i bade spgrgeskemaundersggelsen og

de fire interviews. Til sidst har vi spurgt ind til, hvordan de unge har det med hinanden i

KOMsammen, hvilket har givet fglgende resultater:

% 9ud af 9 unge foler sig velkomne i KOMsammen.

.~ 8 ud af 9 unge foler, at de kan veere sig selv i KOMsammen.

.~ 9 ud af 9 unge foler, at de kan sige deres mening i KOMsammen.
.~ 8 ud af 9 unge foler sig trygge i KOMsammen.

.* 7ud af 8 unge fgler, at man lytter til hinanden i KOMsammen.

.~ 8 ud af 8 unge fgler, at man har respekt for hinanden i KOMsammen.

De unge fgler sig generelt meget velkomne og trygge i KOMsammen, hvor de kan sige deres

mening, og hvor de lytter til og respekterer hinandens holdninger eller udfordringer. Dette

er ogsa afggrende faktorer for, at de unge far gode oplevelser med aktiviteterne og har lyst

til at komme igen. Da vi tidligere s4, at andelen af engangsbesgg stadig er forholdsvist stort,

vil vi fortsat fokusere pa den gode modtagelse af de unge i KOMsammen-tilbuddene og ska-

be stgrre viden omkring tilbuddet.
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6 | En samlet opsummering

Undersggelsen giver os et indtryk af, at KOMsammen er med til at ggre en positiv forskel
for de unge i tilbuddet — bade i forhold til ensomhed, kost og bevaegelse. 92,5 % af de unge
foler sig mindre ensomme, mens alle unge enten har det lidt eller meget bedre med sig selv
efter at veere begyndt i KOMsammen. Hertil foler 75 % af de unge, at de er en del af et feel-
lesskab i KOMsammen. Yderligere er 75 % af de unge blevet mere fysisk aktive i hverdagen,

mens 50 % spiser mere sundt og varieret.

Ventilen Danmark er stadig i gang med at udvikle KOMsammen. Ventilen Danmark har si-
den 1999 understgttet lokale mgdesteder for unge, der fgler sig ensomme. Derfor er det ik-
ke overraskende, at denne rapport viser positive resultater i forhold til de unges folelse af
ensomhed, hvordan de har det, nar de er i KOMsammen, samt deres forhold til de andre
unge i tilbuddet — det vil sige omrader, som Ventilen i forvejen har stor erfaring med. Siden
de fgrste KOMsammen-tilbud dbnede i 2012, har vi arbejdet pa at skabe gode oplevelser for
de unge med hensyn til bevagelse og sund mad samt give dem erfaringer og idéer, som de
kan tage med sig i hverdagen. I dette ars rapport ser vi, at storstedelen af de unge har faet
oplevelser og erfaringer i KOMsammen, hvilket vi hiber, kan give de unge en stgrre lyst til
at fgre en sundere livsstil uden for KOMsammen. Vi ser da ogsé i spergeskemaundersggel-

sen, at en del af de unge faktisk er blevet mere aktive og spiser sundere.

Selvom antallet af respondenter og dermed det empiriske grundlag for dette ars rapport er
forholdsvist begranset, ser vi svarene som vigtige indikatorer pa, hvor vi ger det godt, og
hvor vi kan forbedre os i fremtiden. Som neevnt i indledningen, har dette ars rapport vist os

nogle punkter, som vi gerne vil vaere opmarksomme pa fremover:

% Stgrre fremmaode gennem stgrre kendskab til KOMsammen blandt fagfolk og pargren-
de. Grunden til, at vi vil saette fokus pa at udbrede kendskabet til KOMsammen handler
om, at vi kan se, at vii 2018 har faet langt flere unge-henvendelser end der er henven-
delser fra pargrende og fagfolk. Dette kunne tyde p4, at vi i tilstraekkelig grad nér ud til
de unge, men at der ikke er stort nok kendskab til KOMsammen blandt fagfolk og parg-
rende.

. Hgjere svarprocent. Vi gnsker at opnd en hgjere svarprocent pa spgrgeskemaet. I 2017
var svarprocenten 41 %. I 2018 svarede 9 ud af 11 unikke unge besgg i KOMsammen pa
sporgeskemaet, hvorfor svarprocenten er pa 81 %. Hvis vi ser sddan pa det, sd har vi

opndet vores mal om en svarprocent pa 75 %, men givet at sd fi unge har svaret og del-
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taget de dage sporgeskemaet blev indsamlet, vil vi fortsat arbejde mod at fa en hgjere
svarprocent gennem flere besvarelser, sddan at vi fortsat straeber efter en bedre data-
kvalitet i vores dokumentationsarbejde.

.~ Stabilt fremmgde gennem stabile tilbud. Antallet af 4bningsdage og besggstallet i KOM-

sammen er faldet fra 2017-2018. Vi formoder, at det lavere besggstal skyldes, at der har
veeret faerre &bningsgange, og vi vil derfor arbejde for at sikre en mere stabil drift af de
lokale tilbud.

.= Stgrre inspiration til at s spise sundt gennem bedre madaktiviteter. Vi vil satte stgrre

fokus pa at hjeelpe de frivillige med at lave gode madaktiviteter, da vores resultater vi-
ser, at alt for fa af de unge foler sig inspireret til at spise anderledes/sundere. Det tror
vi, at vi kan ggre noget ved, ved at ggre madaktiviteterne endnu bedre. Vores opfattelse
er, at madlavningsaktiviteterne i KOMsammen pa nuvarende tidspunkt ikke indehol-
der de gnskede elementer, som ggr madlavning sjov, sund og spendende. Der bliver
lavet sund mad ude lokalt, men tilgangen varierer ikke fra maden, man ville ggre der-

hjemme.

.* Revidering af spgrgeskema. Vi spgrger allerede ind til, hvorvidt de unge har fiet en

sundere livsstil efter at veere startet i KOMsammen, men for at kunne male de unges
udvikling mere nuanceret, vil vi fremadrettet spgrge ind til deres forudgdende niveau

af sundhed i bade interviews og spegrgeskema.

Nedenfor har vi opsummeret samtlige resultater, som vi har gennemgaet undervejs i do-

kumentationsrapporten. De fgrste relaterer sig til registrering af unge, mens de sidste rela-

terer sig til spgrgeskemaundersggelsen.

Fra registreringen af unge, der benyttede KOMsammen i 2018:

¢ 104 forskellige unge besggte KOMsammen i alt 400 gange.

.* 60 % var meend og 40 % var kvinder.

< Storstedelen af de unge i KOMsammen (47 %) er i aldersgruppen 20-24 ar.

.~ Aldersgennemsnittet blandt de unge i KOMsammen er 22,6 ar.

.© 68 unge besggte KOMsammen for farste gang. Heraf kom 48,5 % igen.

¢ 74 % af de unge har arbejde eller er i gang med at uddanne sig.

< 12018 fik KOMsammen i alt 116 henvendelser fra unge, pargrende og fagpersoner.

¢ For hver 10. henvendelse starter 6 nye unge i tilbuddene.
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Fra spergeskemaundersggelsen i KOMsammen, som 9 unge har besvaret helt eller

delvist:

Hvad de unge far ud af KOMsammen

“Na
-

7 ud af 8 unge fgler sig mindre ensomme, efter de er begyndt i KOMsammen.

%% 6ud af 8 unge foler sig som en del af et faellesskab i KOMsammen.

.~ 8 ud af 8 unge foler, at der er et godt sammenhold i KOMsammen.

.~ 8 ud af 8 unge er blevet mere tilfredse med sig selv og har dermed styrket deres selv-

veerd, siden de begyndte i KOMsammen.

L7 6udaf8 unge er blevet mere fysisk aktive i hverdagen.

.5 4 ud af 8 unge spiser mere sund og varieret mad i hverdagen.
.~ 5ud af 8 unge er blevet bedre til at finde pa idéer til at veere aktiv.
.~ 6 ud af 8 unge er blevet bedre til at finde pa idéer til sund og varieret mad.

.~ 7 ud af 8 unge har faet stgrre viden om madlavning.

%% 6ud af 9 unge har fiet stgrre viden om bevaegelse.

< 7 ud af 9 unge har fiet gode oplevelser med madlavning.

%5 8udaf8 unge har far gode oplevelser med at bevaege sig.

.5 5ud af 9 unge har fiet mere lyst til at bevaege sig til hverdag.

%5 5udaf9 unge har faret mere lyst til at spise sundt og varieret til hverdag.

De unges oplevelser i KOMsammen

Ve

7 ud af 9 unge har haft sjove oplevelser med madlavningsaktiviteter

.~ 7 ud af 9 unge har haft sjove oplevelser med at vaere fysisk aktiv

< 7 ud af 9 mener, at alle kan vare med til aktiviteterne. Uanset niveau.

% 6ud af 9 foler, at det er nemmere at dyrke motion i KOMsammen end udenfor

.~ 8ud af9 unge mener, at man skal kunne sige, hvis man ikke vil deltage.

% 8udaf9 unge mener, at alle skal kunne vere med til aktiviteterne.

.5 8 ud af 9 unge mener, at det er vigtigt, at de frivillige ogsa deltager.
.~ 8 ud af 9 unge synes, at det er vigtigt at blive udfordret.
.~ 8 ud af 9 unge synes, at det er vigtigt, at man prgver noget nyt.

.~ 7ud af 9 unge synes, at det er vigtigt, at aktiviteterne varierer.

%5 8udaf9 unge mener, at det er vigtigt, at man skal samarbejde med hinanden.
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%7 8udaf9 unge mener, at det er vigtigt, at man ikke konkurrerer med hinanden.

%5 9udaf9 unge mener, at det er vigtigt, at man kan snakke sammen.

1% 9ud af 9 unge foler sig velkomne i KOMsammen.

%% 8ud af 9 unge foler, at de kan vaere sig selv i KOMsammen.

%5 9udaf9 unge fgler, at de kan sige deres mening i KOMsammen.

1.5 8 ud af 9 unge foler sig trygge i KOMsammen.

%5 7ud af 8 unge foler, at man lytter til hinanden i KOMsammen.

55 8udaf8 unge fgler, at man har respekt for hinanden i KOMsammen.
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%% 7| Bilag

7.1 | Skema til Isbende registrering af de unge i KOMsammen

Registreringsskema for Ventilen

Registreringsskemast wdfyldes efter huer dbningsgang i jeres Ventil. Husk ogsi at udfylds skema ved "ud-af-husst-aktivitster.

1. Hvilken Ventil?: *
| — Plzass Sslzet — -

2 [Ea‘bn: * ]E

2. Frivillige til st=d=s {skriv jeres navns) *

4. Ekriv d= ungss numre {numrsns stir i jeres basisdokument): *

B. Hvor mangs wngs kom der b alf i dag?: *
@. Hvor mangs ungs kom for fersfe gang i dag? {Ungs, som har ve=rst til indledends samtals): *
T. Hvor mangs ungs tog | ind? {Husk, at d= skal opreties i basisdokumentst): *

[ J

B. Hvilks nummernumre i basisdokumentst fik denfde nys | tog indT:

8. Hvor mangs ungs har | henvist til st and=t tilbed?: *

[ ]
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7.2 | Spgrgeskemaet, som blev sendt ud til de unge

Spergeskema KOMsammen

Hvis du stadig er i KOMsammen om et ar, har du mulighed for at udfylde spargeskemaet igen. For at vi
kan sammenligne resultaterne fra ar til ar, vil vi derfor bede dig skrive en kode i feltet nedenfor, sa vi kan
finde dit skema igen — uden at kende dit navn. Saledes kan vi se, om det hjeelper at komme i

KOMsammen i leengere tid.

Koden skal besta af:
1. Det forste bogstav i din fars fornavn og efternavn,
2. Det farste bogstav i din mors fornavn og efternavn, og
3. Tallene i din egen fgdselsmaned.
Eksempel: Saren Pedersen, Mia Pedersen og juli = SPMP07
Hvis du kun kender enten din fars eller mors navn, udfylder du resten med X'er.
Eksempel: Karin Hansen og december = XXKH12

Hvis dine foreeldre har flere efternavne, er det forbogstavet i det sidste efternavn, du skal bruge.

Skriv din kode her: *

Baggrund

1. Erdu dreng eller pige? *

C Dreng € Pige
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2. Hvor gammel er du? *

3. Hvilket KOMsammen-tilbud kommer du i? *

KOMsammen Holbzek ﬁ
KOMsammen Kebenhavn &
KOMsammen Odense e
KOMsammen Slagelse &
KOMsammen Randers £
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4. Hvad laver du til daglig?
(Seet kryds ved din primaere beskaeftigelse. Gar du f.eks. pa gymnasiet og har et fritidsarbejde ved

siden af, skal du seette kryds ved gymnasial uddannelse)
C Jeggari8.,9.eller 10. klasse
€ Jeg gar pa produktionsskole
C  Jeg gar pa en gymnasial uddannelse (STX, HHX, HF, HTX)

€ Jeg tager en erhvervsuddannelse (Handelsskole, teknisk skole - ikke
gymnasial)

€ Jeg gar pa en videregaende uddannelse
€ Jeg arbejder
C  Jeg er arbejdssggende

¢ Andet (skriv her):

Baggrund

5. Hvor leenge er du kommet i KOMsammen?
(Seet ét kryds ved den mulighed, der passer bedst til dig)

C | dag er min farste gang (Hvis ja, ma du gerne udfylde resten af skemaet,
men teenk pa det som dine forventninger til KOMsammen i stedet)

€ Ca.1 maned

€ Under et halvt ar

C  Mellem et halvt og et helt ar
C 1-3ar

C Mereend3 ar
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6. Hvor ofte kommer du i KOMsammen?
(Seet ét kryds ved den mulighed, der passer bedst pa dig)

c

c

Jeg kommer hver gang eller ngesten hver gang
Jeg kommer over halvdelen af gangene
Jeg kommer under halvdelen af gangene

Jeg kommer sjeeldent

7. Hvordan fandt du frem til KOMsammen?

(Seet gerne flere krydser)

O O O O O O O

1 O

Jeg fandt det selv pa internettet

Jeg sa en plakat eller folder i byen eller pa skolen

Jeg hgrte om det fra min laege, psykolog eller kontaktperson

Jeg harte om det fra min leerer eller paedagog

Jeg harte om det fra én i min familie

Jeg sa noget om det i fiernsynet, i avisen eller harte noget i radioen

Jeg madte nogle frivillige pa gaden eller andre steder, der fortalte om
Ventilen

Jeg hgrte om det gennem venner eller bekendte
Jeg harte om det pa frivilligcenteret eller de frivilliges hus
Jeg harte et oplaeg om det pa min skole

Andet (skriv her):

Oplevelser i KOMsammen
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8. Skriv gerne, hvilke aktiviteter du bedst kan lide/ikke kan lide, og hvorfor:

9. Har du besggt én eller flere foreninger/sportsklubber med KOMsammen?

€ Ja € Nej € Vedikke

10. Er du enig eller uenig i disse udsagn om aktiviteterne i KOMsammen?
(Seet kryds ud fra hvor enig du er)

Helt Lidt Lidt Helt Ved
enig enig uenig uenig ikke

Jeg har provet

madlavningsaktiviteter, der var c (o) c c I
sjove

Jeg har provet

bevaegelsesaktiviteter, der var @ @ c c I
sjove

Alle kan vaere med til
aktiviteterne — uanset hvilket C c ® ® ®
niveau man er pa

Det er nemmere at dyrke motion
i KOMsammen end uden for c O c c c
KOMsammen

Aktiviteter
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11. Hvad er vigtigt for, at du far noget ud af en aktivitet i KOMsammen?

(Det kan veere alle aktiviteter du har provet i KOMsammen)

12. Hvorvidt er nedenstaende forhold vigtige for, at du far noget ud af en
aktivitet?
(Seet kryds ud fra hvor vigtigt du mener nedenstaende forhold er)
Slet

Meget Lidt Mindre ikke Ved
vigtigt vigtigt vigtigt  vigtigt ikke

At de frivillige ogsa

deltager i aktiviteterne * * * e L
At gll_e kan veere med til . T = o .
aktiviteterne

_At ma_n kan sige, hvis man . O . . (_
ikke vil deltage

At aktiviteterne varierer o c O ® ®
At man prgver noget nyt (o c O O (o
At man bliver udfordret ® C O c c
At man har mulighed for at . - - - (_
snakke sammen

At mar_m ikke konkurrerer . - - o -
med hinanden

At man skal samarbejde . - . - -

med hinanden

Folelser
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13. Hvor enig eller uenig er du i disse udsagn om, hvordan du har det i
KOMsammen?
(Seet kryds ud fra hvor enig du er)

Helt Lidt Lidt Helt Ved
enig enig uenig uenig ikke

Jeg faler mig velkommen c (o) c c c
Jeg kan veere mig selv O C c c ®
fsnfiﬁlger, at jeg kan sige min = - o . -
Jeg faler mig tryg i = = ~ ~ ~

KOMsammen

14. Hvor enig eller uenig er du i disse udsagn om, hvordan du har det i
KOMsammen?

Her teenker vi pa dine oplevelser med de andre unge i KOMsammen.

(Seet kryds ud fra hvor enig du er)

Helt Lidt Lidt Helt Ved
enig enig uenig uenig ikke

De andre lytter til mig (o) (9] c o O
Vi har respekt for hinanden @ @ ® c ®
Der er et godt sammenhold i

KOMsammen O L L * £
Jeg faler mig som en del af et - r = - ~

feellesskab i KOMsammen

Hvad du far ud af at komme i KOMsammen
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15. Hvor enig eller uenig er du i disse udsagn om KOMsammen?
(Seet kryds ud fra hvor enig du er)

Helt Lidt Lidt Helt Ved
enig enig uenig uenig ikke

Jeg har faet gode oplevelser

med madlavning £ 0 © O £
Jeg har faet gode pplevelser . . - = o
med at bevaege mig

Jeg har faet starre viden om - o - . r
bevaegelse

Jeg har faet starre viden om . - . . -

sund/varieret kost

16. Hvor enig eller uenig er du i disse udsagn om KOMsammen?
(Seet kryds ud fra hvor enig du er)

Helt Lidt Lidt Helt Ved
enig enig uenig uenig ikke

Jeg har faet erfaringer om

madlavning som jeg kan bruge c (@ c c (@
derhjemme

Jeg har faet erfaringer om

beveegelse som jeg kan bruge c @) c c c
derhjemme

Jeg har faet mere lyst til at
bevaege mig til hverdag

Jeg har faet mere lyst til at spise

sundt/varieret til hverdag © © & E ‘
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17. Hvor enig eller uenig er du i disse udsagn om KOMsammen?
(Seet kryds ud fra hvor enig du er)

Helt Lidt Lidt Helt Ved
enig enig uenig uenig ikke

Jeg er blevet mere fysisk aktiv i

hverdagen £ O O £
Jeg spiser mere sund/varieret . ~ - - .
mad i hverdagen

Jeg er blevet bedre til selv at

finde pa idéer til at veere aktiv * 0 e *
Jeg er blevet bedre til selv at

finde pa idéer til sund/varieret o @ c c O

kost

Hvad du far ud af at komme i KOMsammen

18. Oplever du, at vaere blevet mere tilfreds eller utilfreds med dig selv, efter
du er begyndt at komme i KOMsammen?
(Seet ét kryds)

€ Ja - Meget mere tilfreds
€ Ja- Lidt mere tilfreds

€ Deterdet samme

€ Nej - Lidt mere utilfreds

C  Nej - Meget mere utilfreds
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19. Foler du dig mindre ensom, efter du er begyndt at komme i
KOMsammen?
(Seet ét kryds)

C  Ja - Jeg foler mig meget mindre ensom
€ Ja-Jeg faler mig lidt mindre ensom

C  Deterdet samme

C  Nej - Jeg faler mig lidt mere ensom

C  Nej - Jeg faler mig meget mere ensom

Skriv gerne, hvad du ellers far ud af at komme i KOMsammen:

Tanker og folelser

20. Her er tre spargsmal, som handler om din fglelse af ensomhed:
(Seet ét kryds i hver linje)

Naesten  Nogen
aldrig gange Ofte

Hvor tit savner du nogen at vaere

sammen med? * e C
Hvor tit faler du dig udenfor? c c c
Hvor tit faler du dig isoleret fra andre? C O O
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Hvad synes du om spgrgeskemaet?

(Kommentarer til hele spargeskemaet - er der f.eks. noget, vi har glemt at sparge om?)
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