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Sp. 1. Synes du, det er ubehageligt at gere ting alene, hvis mange andre ger dem
sammen med andre, fx at ga i biografen?

87%

Ja Nej Ved ikke

M 15-173r(n=39) M18-203r(n=84) M 21-243r(n=112) ™ Dreng(n=44) ™ Pige (n=191) ™ Total (n=235)
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Sp. 2. Har du ladet vaere med at gere noget, du havde lyst til, fordi du ikke havde
nogen at gere det sammen med?

4% 2%
0% o%

Ja Nej Ved ikke

M 15-173r (n=39) M18-20ar(n=84) M 21-243ar(n=112) M Dreng(n=44) M Pige(n=191) ™ Total (n=235)
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2%
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Sp. 3. Hvilke af disse ting kunne du ikke finde pa at gere det alene?

1%

0 0
0/8/0 5!y8A) A

B Dreng (n=44) ™ Pige(n=191) ™ Total (n=235)

B15-1743r(n=39) M18-208r(n=84) W 21-24ar(n=212) M Total (n=235)
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Sp. 3b. Hvorfor kunne du ikke forestille dig at gere disse ting alene?

somalt

thgtUdsatTI‘lS
bengrt KEdethFOPkert &rkehgt

= l\lﬁfg?ﬁgggh&mp&ndeﬁaber—ag i0too

pas

é UbehagehgthPatetlsk =
= Malpleeret-=> 227 [kke-sjout
Ensomt £ FE 52
5 S=EZS

—

Sp. 3b. Hvorfor kunne du ikke forestille dig at gere disse ting alene?

W Wilke



Sp. 4a. Teenker du over, hvad andre taenker om dig, hvis du ger ting alene?

74%

Ja Nej Ved ikke

M 15-173r(n=39) M18-20ar(n=84) M 21-243r(n=112) M Dreng(n=44) ™ Pige (n=191) ™ Total (n=235)
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Sp. 4b. Hvad tror du, de teenker om dig?

83% 83%

87%

6%
% 767%, %

Atjegikke har Atjegerensom  Atjeger  Atjegeren Atdetersynd Atjegermodig Atjeghar Andet Atjegikke har Atjegerensom  Atjeger  Atjegeren Atdetersynd Atjegermodig Atjeghar Andet
nogen venner underlig taber formig overskud nogen venner underlig taber for mig overskud

[ = ¥ Pige (n= ] =
H15-174r(n=29) M18-20ar(n=60) M 21-24ar(n=67) M Total (n=156) Dreng (n=23) Pige (n=133) Total (n=156)
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Sp. 5. Hvad taenker du om andre unge, som ger nogle af de nedenstdaende ting
alene?

Teenker ikke noget om dem med mindre det Jeg tror, at jeg ville teenke at de ikke havde nogle
lyser ud af dem, at de er alene/utilpasse ved venner og var szre, selvom jeg ikke burde taenke
at veere alene det, og i stedet taenke at de var seje

Atdeer  Atdeer Jegtenker Atdeter Atdehar Atdeer Atdeikke Atdeer  Atdeer Andet Atdeer  Atdeer Jegtenker Atdeter Atdehar Atdeer Atdeikke Atdeer  Atdeer Andet

ligeglade  modige ikkenoget syndfor overskud ensomme harnogen underlige  nogle ligeglade  modige ikkenoget syndfor overskud ensomme harnogen underlige  nogle
med, hvad bestemtom  dem venner tabere med, hvad bestemtom  dem venner tabere
andre dem andre dem
teenker om teenker om
dem dem
H15-173r(n=39) M18-208r(n=84) M 21-248r(n=112)  ® Total (n=235) B Dreng (n=44) M Pige(n=191) M Total (n=235)
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Sp. 6.1 Hvor ofte anvender du din mobil i skoletimerne/undervisningen?

Ofte Af og til Sjeeldent Aldrig Ved ikke

M 15-173r(n=39) M18-203r(n=84) M 21-243r(n=112) M Dreng(n=44) ™ Pige (n=191) ™ Total (n=235)
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Skidt som det lyder kan
forelaesninger godt blive lidt
kedelige og sa er det hyggeligt at
sidde og skrive med nogen af de
andre eller tjekke nyhederne

Nar jeg keder mig - jeg er nok
blevet afhaengig af at tjekke

facebook, instagram osv. Det
handler om at blive set pa
medierne.

Fordi man bliver afthaengig af
felelsen af, at man eri kontakt
med folk via. telefonen.
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Sp. 6.2 Hvor ofte anvender du din mobil nar du er pa arbejde?

| pausen skal jeg lige opdateres
pa de sociale medier

Det er et godt middel til
tidsfordriv hvis der ikke er noget
at lave

9%

10% 10% . 9%

Kun i akutsituationer og pauser

Ofte Af og til Sjeeldent Aldrig Ved ikke

W 15-173r(n=39) M18-203r(n=84) M 21-243r(n=112) M Dreng(n=44) ™ Pige(n=191) ™ Total (n=235)
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Sp. 6.3 Hvor ofte anvender du din mobil nar du ser TV?

Tv er ofte en passiv form for

underholdning, hvorfor der til
49% tider sker sa lidt at det kan vaere
6%  47%,60 mere spaendene at hive
telefonen frem

Tidsfordriv

En del af hverdagen, vant til at
have gang i mange til og
konstant opdatere mig og vaere i
kontakt med andre pa de sociale

Oft Af og til Sjeeldent Aldri Ved ikk .
e og ti jaelden rig edikke -

B 15-17&r(n=39) M18-204r(n=84) M 21-243r(n=112) M Dreng(n=44) ™ Pige (n=191) ™ Total (n=235)
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Sp. 6.4 Hvor ofte anvender du din mobil nar du er sammen med dine venner?

Visnakker ofte om ting vi har
faet information om via.
48% . o mobilen. Det kan veere alt fra
sl nyheder, sladder, gode opskrifter
oSV.

51%

Selvom jeg elsker mine venner,
sa har vi ikke s meget til feldes.
Derfor keder vi os tit ndr vi er
sammen. Sa sidder vi og kigger
pa Facebook, eller ser sjove
videoer sammen.

0 0
10% . 10% 109 10% 9% 9% 8%
8%

8%

Darlig vanesag. Ogsa er det nok
Ofte Af og til Sjeeldent Aldrig Vedikke os for bare at vaere opdateret

M 15-173r(n=39) M18-203r(n=84) M 21-243r(n=112) M Dreng(n=44) M Pige(n=191) M Total (n=235)
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Sp. 6.5 Hvor ofte anvender du din mobil nar du er sammen med din familie?

Vihar alle tablets og vi har
vaennet os til at det er normalt at

5% c0545% sidde med dem fremme

At jeg nogle gange faler, at jeg
gerne vil traekke mig lidt tilbage,
0gsa ger jeg det lige

Hvis jeg skal i kontakt med
nogen, og det er vigtigt

Ofte Af og til Sjeeldent Aldrig Ved ikke

M 15-173r(n=39) M18-204ar(n=84) ™ 21-24ar(n=112) M Dreng(n=44) ™ Pige(n=191) ™ Total (n=235)
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Sp. 6.6 Hvor ofte anvender du din mobil hvis du sidder alene og @nsker at se

optaget ud?

Ofte Af og til

M 15-173r (n=39) M 18-203r(n=84)
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Sjeeldent Ved ikke

M 21-2438r(n=112) M Dreng(n=44) M Pige (n=191) M Total (n=235)

Sa ser der ud til, at man har et liv,
og det er en god made at fordrive
tiden pa.

Hvis jeg har brug for at slappe af
og ikke tage stilling til
menneskerne omkring mig

Darlig vane, ellers faler jeg mig
ikke opdateret
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Sp. 6.7 Hvor ofte anvender du din mobil under transport (cykel, bil, bus, tog)?

For at veere underholdt, fa lavet
ting eller fa tiden til at ga

At sa gar tiden hurtigere, og man
kan ordne andre ting i mens man
bliver transporteret.

Herer meget musik for at holde
mig vdgen om morgen ogsa pa

vej hjem, sa gar turen lidt
hurtigere

19 % 1%
0%-A) no? % o%

Ofte Af og til Sjeeldent Aldrig Ved ikke

W i5-173r(n=39) M18-203r(n=84) M 21-243r(n=112) M Dreng (n=44) ™ Pige(n=191) ™ Total (n=235)
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Sp. 7 Oplever du ensomhed som et tabu?

69%

67%

21% 21%

Ja Nej Ved ikke

M 15-173r(n=39) M18-204ar(n=84) ™ 21-24ar(n=112) M Dreng(n=44) ™ Pige(n=191) ™ Total (n=235)
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Sp. 8 Frygter du at blive ensom?

8% 37%

5%

h ? -~ )
0,
g 0% /0‘

Ja Nej Nogle gange Ved ikke

M 15-173r(n=39) M18-203r(n=84) M 21-243r(n=112) M Dreng(n=44) ™ Pige(n=191) M Total (n=235)
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Sp. 9 Er du nogensinde bange for, at andre skal tro, at du er ensom?

57%

Ja Nej Nogle gange Ved ikke

M 15-173r(n=39) M18-204ar(n=84) ™ 21-24ar(n=112) M Dreng(n=44) ™ Pige(n=191) ™ Total (n=235)
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Sp. 10 Taler du med dine venner om ensomhed?

66%

Ja Nej Nogle gange Ved ikke

M 15-173r(n=39) M18-203r(n=84) M 21-243r(n=112) M Dreng(n=44) ™ Pige(n=191) ™ Total (n=235)
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Sp. 11 Har du felt dig ensom uden at tale med nogen om det?

6%
67% o

Ja Nej Vedikke

M 15-173r(n=39) M18-203r(n=84) M 21-243r(n=112) M Dreng(n=44) M Pige (n=191) M Total (n=235)
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Sp. 12 Hvis du felte dig ensom og gerne vil tale med nogen om det, hvilke ord ville

du sa bruge?

67%

6%
> 5% s2% 55% 54%
50 2%
89 48%

5 69 45% 44%

50%

50%

Savnernogen at Fgler migalene Faler migked af Feler migudenfor Fgler migensom Keder mig Andet
veere sammen det
med

M 15-173r(n=39) M18-20ar(n=84) M 21-244ar(n=112) M Dreng (n=44) ™M Pige (n=191) M Total (n=235)
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3%
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Sp. 13 Hvem ville tale om ensomheden om?

%3
D S
\Q«q ?9

M 15-173r(n=39) M18-203r(n=84) ™ 21-243r(n=112) M Dreng(n=44) ™ Pige (n=191) M Total (n=235)
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Baggrund

K@N ALDER

W 15-17 &r (n)39) 48%
M 18-20ar (n=84)

M Dreng (n=44)

M Pige (n=191)
M 21-24 3r (n=112)
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Om undersggelsen
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Om undersggelsen

Malgruppe
Panelister i Mary Fondens Unge Tanketank panel. Unge mellem 15-24 ar.

Metode
SMS, CAWI (Computer Assisted Web Interviewing).

Tidsrum
Data er indsamlet i perioden den 1. april til den 16. april 2015.

Malingens styrke

Med en stikprevesterrelse (n) pa netto 235 respondenter, kan det med 95% sandsynlighed fastslas, at det malte er korrekt
med en maksimal usikkerhed pa +/-6,39%-point pa totaler.
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Kontakt
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Kontakt
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Wilke
Claus Rantzau

Research Director & Partner
TIf.: 33 26 7134
clr@wilke.dk

W

Wilke A/S
TIf. +4570 10 20 80
E-mail: wilke @wilke.dk

Odense
Jens Benzons Gade 54B
5000 Odense C

Kebenhavn
Overgaden Neden Vandet 9C
1414 Kebenhavn K
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