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Status pa mélene fra udviklingsplan for

Ventilen Danmarks arbejde i 2021

Ventilen Danmarks arbejde i 2021
Ventilen Danmark er en frivillig social ungdomsorganisation, der arbejder for at forebygge og af-
hjeelpe ensomhed blandt unge.

Sundhedsprofilen med tal fra 2021 viser at omkring 22% af alle danske unge i alderen 16-24 og 16%
af de unge mellem 25-19 ar oplever ensomhed i sd alvorlig en grad, at det skader deres livskvalitet,
trivsel og helbred og at unge er den aldersgruppe, hvor alvorlig ensomhed er mest udbredt. Det
svarer til omkring 220.000 unge. Malingen er lavet under corona og det baerer resultaterne preeg af -
men der er generel enighed om at ensomhed og anden mistrivsel generelt har veeret stigende for
gruppen af unge.

Malgruppen for Ventilens lokale, brugerrettede (afthjeelpende) tilbud er unge, der foler sig ensomme.
For mgdestederne er malgruppen 15-25-arige — og for vores KOMsammen-tilbud er malgruppen 15-
30-arige. Feelles for begge typer tilbud er, at deltagerne kender til ensomhed og er Klar til at gagre
noget for at eendre deres situation. Og at de ikke samtidig sl&s med andre store problemer.

Derudover har vi ogsa fokus pa at nd den bredere gruppe af unge i alderen 15-30 ar ift. at forebygge
langvarig og skadelig ensomhed ved at formidle viden og udvikle og formidle redskaber til bade de
unge selv og fagfolk, frivillige og foreeldre, der arbejder med og mgder unge i deres hverdag.

I vores lokale brugerrettede tilbud meder vi 700-800 unge hvert ar. Derudover er vi — nar landet ikke
er ramt af restriktioner - i direkte kontakt med over 2000 unge gennem vores oplaeg og med over
1000 undervisere og fagfolk, der arbejder med unge, og som vi giver redskaber til at arbejde med
problemet. I 2021 har vi, ligesom i 2020, grundet corona-restriktionerne ikke naet ud til lige sa
mange. Dels fordi vores online alternativer ikke tiltrak s& mange unge fra malgruppen - dels fordi
vores frivillige har haft feerre ressourcer og veeret svaerere at rekruttere, end ellers. Og ogsa fordi vi
som organisation har brugt mange af vores ressourcer pa at omstille os og navigere i de skiftende
retningslinjer — ressourcer, vi ellers kunne have brugt pa at na leengere ud.

@konomi

Midt i 2021 opstod der stor uvished om &rets indtjening, pd grund af corona og medarbejderudfor-
dringer. Derfor valgte bestyrelsen at revidere budgettet veesentligt og vedtog et budget, hvor vi fik et
markant underskud. Det lykkedes dog at stabilisere indtaegterne og ikke mindst at holde udgifterne
nede. Ift. det sidste var corona en hjeelp, da det er markant billigere at aftholde mgder og aktiviteter
online end fysisk. Og derfor er vi endt med at ga ud af 2021 med kun et mindre underskud. Spareive-
ren betyder dog at der er stgrre afgifter til f.eks. fornyelse af IT og opgradering af systemer, som vi er
ngdsaget til at aftholde i 2022, hvorfor vii ar og drene fremover — er dybt afthengige af at finde flere
midler til finansiering af vores drift, der kan supplere de forhdbentligt stadigt voksende indtaegter
fra vores salg af viden og ydelser.
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Arets resultater

Nedenfor er der en status pa konkrete malseetninger vi opstillede i udviklingsplanen for
2021 for dels det lokale brugerrettede arbejde og det nationale arbejde med formidling af
viden og fortalervirksomhed. Som det fremgar, er det ikke alle mélene, vi har opnéet —
og det skyldes primeert at aret var mere praget af corona, end vi havde forventet, da vi satte malene.

Antal henvendelser

Vi opger hvert ar i forbindelse med vores dokumentations- og evalueringsarbejde hvor mange hen-
vendelser vi far dels til landsorganisationens hovednummer og -mail, dels til de lokale Ventiler. Tal-
lene er ikke fuldsteendig ngjagtige, da der er mange kanaler, der skal holdes styr pa, og derfor har vi
heller ikke mélsetninger for hvor mange henvendelser, vi gnsker at fa - men de giver et godt billede
af vores synlighed, reekkevidde og arbejde, hvorfor de er medtaget her.

Unge om vores tilbud 391 424
Pargrende til unge i malgruppen 151 177
fagfolk der arbejder med unge 151 200
Studerende 214 222
Journalister 25 96
Andre 543 1196
Henvendelser i alt 1475 2315
Lokale tilbud

Vi dbnede et yderligere lokalt tilbud i 2021 og har dermed 24 lokalforeninger. En lang raekke af disse
har dog veaeret lukket i hele eller store dele af aret, hvorfor det samlede aktivitetsniveau og antallet af
unge, vi har néet, ikke er pa hgjde med det, vi havde gnsket. Det har vist sig meget svert at rekrutte-
re og fastholde unge frivillige under pandemien.

I alt for de lokale tilbud

2018 2019 2020 2021 2021
resultat resultat resultat resultat mal
Antal tilbud 20 22 23 24* 24
Besgg i alt 4815 4800 3798 3566 5750

Antal unikke 621 643
unge 749 728 900
Abningsdage 881 850 647 793 1000

*Heraf dbne tilbud: 17

I vores dokumentations- og evalueringsarbejde maler vi hvert &r pa om de unge oplever at vi hjeel-
per dem. Nedenfor er nogle af de centrale tal — de bliver uddybet i de samlede evaluerings- og do-
kumentationsrapporter for 2021 og tidligere &r.



https://ventilen.dk/ventilen-i-tal/
https://ventilen.dk/ventilen-i-tal/
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* heraf foler 25 % sig meget mindre ensomme, mens 75 % foler sig lidt mindre ensomme
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Formidling af viden og redskaber 3
12021 har vi fortsat arbejdet med at formidle viden om ensomhed og redskaber til at fo- Ger ungdommen
rebygge og afhjaelpe det til en bred vifte af malgrupper. I Projekt Netwerk arbejder vi mindre ensom
med ungdomsuddannelserne og ruster underviserne gennem et seminar, undervis-
ningsmateriale m.v. Derudover afholder vi opleeg og workshops for bade grupper af unge pa hgj- og
efterskoler og professionsuddannelser — og for fagfolk og frivillige. I 2021 har vi, afledt af corona,
ogsa udviklet og afholdt en raekke workshops med Studenterrddgivningen pa opdrag fra Forsknings-
og Uddannelsesministeriet, malrettet underviserne pa landets videregdende uddannelser.
Vi har tidligere optalt og estimeret antal tilhgrere til vores oplaeg — det er vi get vaek fra i 2021, hvor
vi i stedet har opgjort antallet af afholdte opleeg, hvorfor resultatet ikke kan jeevnferes helt med mal-
tallene. Vi har dog opgivet antal opleeg for 2020 ogsa til sammenligning og de viser at vi har haft en
veaesentligt stgrre reekkevidde i 2021 end i de tidligere ar.

Malgrupper 2019 2020 2021 resultat | 2021
resultat | resultat mal

Oplaeg for unge 900* 2380* /28 | 38 2.150*

Oplaeg for fagfolk og undervisere 325* 195* /12 19 550*

Oplaeg for frivillige i andre organisationer 5 6

Oplaeg for pargrende 50* - 75%

Workshops - Studenterradgivningen 22 0

Andre/blandede oplaeg 100*

Skoler der bruger Netwerk 46 50 56 65

*antal tilhgrere

Derudover arbejder vi selvfalgelig ogsa for at sikre kvaliteten i vores oplaeg, hvilket males pa delta-
gernes tilbagemeldinger om blandt andet tilfredshed og udbytte. Ved udgangen af 2020 havde vi en
ambition om at endre pa maden vi spgrger og maler pa kvaliteten af opleeggene i Ventilen Forteller,
men grundet travlhed og medarbejderudskiftninger er den nye evalueringsform dog ikke taget i
brug fgr medio 2022, hvorfor vi ikke har brugbare data for 2021. Ift. evaluering af Netwerk har vi
faet sa fa besvarelser fra bade elever og undervisere, at de data heller ikke er meningsfulde. Skoler-
ne begrunder de meget fa besvarelser med corona-travlhed.

Vi har selvfglgelig haft lobende dialog med deltagere og arranggrer i lgbet af dret og har pa den mere
kvalitative baggrund ikke grund til at tro at kvaliteten er faldet eller pd anden made utilfredsstillen-
de, men vi ser frem til at kunne dokumentere deti 2022.

Tilfredshed og udbytte 2019 2020 2021 2021 mal
resultat resultat | resultat

Unge tilhgrere, som finder VF relevant 90 %* 90 % - 90 %

Fagfolk og parerende, som finder VF rele- - - - 85 %

vant

Fagfolk og parerende, som har faet konkre- | - - = 75 %

te handlemuligheder

Laerere som vil anbefale at fortsaette med 75 % 75 % - 75 %

Netwerk

Elever, som vil anbefale Netwerk naeste 80 % 80% - 80%

skolear

*Her er tallet fra 2018, da dataindsamlingen i skoledret 2019-2020 har veeret pavirket af nedlukningen i
fordret 2020 og derfor er mangelfuld.
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I forhold til vores bredere arbejde med at skabe opmarksomhed om problemet og for- mindre ensom
midle viden og redskaber til at arbejde med det til den brede befolkning og ikke mindst
ogsa beslutningstagerne, har vi arbejdet for at skabe synlighed omkring unges ensomhed og for at na
ud til flere med viden om emnet og om vores tilbud.
Corona har gget interessen i pressen og "den brede offentlighed”, hvilket kan ses pa antallet af pres-
seomtaler — og i gvrigt ogsa pa antallet af henvendelser fra kollegaorganisationer, fagfolk og stude-
rende, som vi dog ikke har valide tal pa.
Det faldende antal besggende pa vores hjemmeside skyldes dels en ny opggrelsesmetode, dels at

mange af de besggende normalt er unge, der skal laese om vores lokale tilbud — og her har corona og
nedlukninger gjort at tilstremningen af nye deltagere har veret lavere end tidligere &r.

Ungdomsensomhed pé dagsordenen

SoMe - folgere (Facebook, Instagram, 8.588 11.055 8.340
Twitter, Youtube og LinkedIn)

Brugere pa ventilen.dk 49.720 35.888 37.500
Presseomtale lokalt og nationalt. 32 72 38
Antal historier

Samarbejder og netvaerk
I drets lgb har vi veeret aktive i bade formelle og uformelle netvaerk og samarbejdsorganer, herun-
der:

e RAadgivningsDanmark

o Folkebeveaegelsen mod Ensomhed,

e DUF
e Civilsamfundets Brancheforening
e PUUC

e Ungetrivselsradet
e Kredsen af organisationer bag idékataloget til national ensomhedsstrategi



