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Status pa maélene fra udviklingsplan for

Ventilen Danmarks arbejde i 2022

Ventilen Danmarks arbejde i 2022
Ventilen Danmark er en frivillig social ungdomsorganisation, der arbejder for at forebygge og af-
hjeelpe ensomhed blandt unge.

Sundhedsprofilen med tal fra 2021 viser at omkring 22% af alle danske unge i alderen 16-24 og 16%
af de unge mellem 25-19 ar oplever ensomhed i sd alvorlig en grad, at det skader deres livskvalitet,
trivsel og helbred og at unge er den aldersgruppe, hvor alvorlig ensomhed er mest udbredt.
Malingen er lavet under corona og det baerer resultaterne praeg af — men her et ar efter den sidste
nedlukning oplever vi fortsat at ensomhedsproblemet er stgrre og fylder mere, end for pandemien.

Malgruppen for Ventilens lokale, brugerrettede (afthjeelpende) tilbud er unge, der foler sig ensomme.
For mgdestederne er malgruppen 15-25-drige — og for vores KOMsammen-tilbud er malgruppen 15-
30-&rige. Feelles for begge typer tilbud er, at deltagerne kender til ensomhed og er Klar til at gore
noget for at eendre deres situation. Og at de ikke samtidig sl&s med andre store problemer.

Derudover har vi ogsa fokus pa at na den bredere gruppe af unge i alderen 15-30 ar ift. at forebygge
langvarig og skadelig ensomhed ved at formidle viden og udvikle og formidle redskaber til bdde de
unge selv og fagfolk, frivillige og foreeldre, der arbejder med og mg@der unge i deres hverdag.

I vores lokale brugerrettede tilbud mgder vi 700-800 unge hvert ar. Derudover er vi i direkte kontakt
med over 2000 unge gennem vores oplaeg og med over 1000 undervisere og fagfolk, der arbejder
med unge, og som Vi giver redskaber til at arbejde med problemet. I 2022 har vi brugt ressourcer pa
at genopbygge og stabilisere bdde de lokale tilbud og vores nationale formidlingsindsatser efter
nogle turbulente &r med restriktioner og forandringer, malet er at kunne bygge ovenpa og opna
mere reel vaekst pa begge omrader i bade 2023 og 24.

@konomi

Midt i 2022 matte vi nedjustere vores forventninger til indteegter, da arbejdet med at na ud med vo-
res formidlingsydelser hhv. at finde finansiering til de gnskede udviklingsprojekter tog leengere tid
end forventet. Samtidig nedjusterede vi udgifterne, men matte alligevel budgettere med et under-
skud. Det lykkedes dog, ved at holde udgifterne ned, at opna et resultat hvor udgifter og indtegter
stort set balancerer. Vi kan dog se at 2023 igen bliver udfordrende for gkonomien og vi er afhaengige
af at vi ndr malene ift. bade salg af formidlingsydelser og midler fra private fonde for at kunne fast-
holde det nuveerende aktivitetsniveau. Alt udvikling og veekst vil forudseette yderligere midler.



«N»

> f—
«
Arets resultater ’& 3

Nedenfor er der en status pd konkrete mélsetninger vi opstillede i udviklingsplanen for 5 ngdommen
2021 for dels det lokale brugerrettede arbejde og det nationale arbejde med formidling af  mindre ensom
viden og fortalervirksomhed. Som det fremgar, er det ikke alle mélene, vi har opnéet —

og det skyldes primeert at aret var mere praget af corona, end vi havde forventet, da vi satte méalene.

Antal henvendelser

Vi opger hvert ar i forbindelse med vores dokumentations- og evalueringsarbejde hvor mange hen-
vendelser vi far dels til landsorganisationens hovednummer og -mail, dels til de lokale Ventiler. Tal-
lene er ikke fuldsteendig ngjagtige, da der er mange kanaler, der skal holdes styr pé, og derfor har vi
heller ikke mélsetninger for hvor mange henvendelser, vi gnsker at f& - men de giver et godt billede
af vores synlighed, reekkevidde og arbejde, hvorfor de er medtaget her.

Henvendelser pa mail, telefon og via SoMe 2020 resultat 2021 resultat 2022 resultat
Unge om vores tilbud 391 424 327
Pargrende til unge i malgruppen 151 177 187
fagfolk der arbejder med unge 151 200 235
Studerende 214 222 257
Journalister 25 96 33
Andre 543 1196 1265
Henvendelser i alt 1475 2315 2294
Lokale tilbud

Vi har i hele 2022 haft 24 lokalforeninger. Fgrste kvartal af 2022 var stadig praeget af nedlukningen —
og efterfplgende har vi haft udfordringer med at rekruttere nye frivillige og na ud til mélgruppen:
Altsa at gen-stabilisere tilbuddene efter to ar. Indsatsen har taget fart seerligt i den sidste tredjedel af
aret, men samlet set har vi dog ikke naet vores mal for aret. Ved udgangen af aret havde der veeret
aktivitet i 20 af tilbuddene og 16 af dem holdt &bent for malgruppen. Vi forventer at kunne gendbne
yderligere 2-41 2023.

I alt for de lokale tilbud

2019 2020 2021 2022 2022
resultat resultat resultat resultat mal
Antal tilbud 22 23 24* 24* 25
Besgg i alt 4.800 3.798 3.566 4,585 5.750
Antal unikke 728 621 643 703 900

unge
Abningsdage 850 647 793 745 1000

*Heraf dbne tilbud: 16

I vores dokumentations- og evalueringsarbejde maler vi hvert ar pa om de unge oplever at vi hjeel-
per dem. Nedenfor er nogle af de centrale tal — de bliver uddybet i de samlede evaluerings- og doku-
mentationsrapporter for 2022 og tidligere ar. I 2022 har vi haft en lav svarprocent og en relativt lille
gruppe unge, der har besvaret spgrgsmalene, hvorfor udsvingene i tallene er behaftet med en vis
usikkerhed. Vi har som indsatsomrade at opna en vasentligt hgjere svarprocent i 2023.



https://ventilen.dk/ventilen-i-tal/
https://ventilen.dk/ventilen-i-tal/
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Madesteder og KOM- mums- KOMsammen mums-
sammen
dromme- drom-
mal memal
2020
2020 2021 2022 2022 re- 2021 2022 re- | 2022
resul- |[resul- |resul- o resul- o
mal sul- sultat mal
tat tat tat tat
tat
12 ud
De unge oplever en In- af 12 65% /
mindsket folelse af 84,9% | 78,20% | 79,2% | 65% / 80% gen unge/ 83,3% 809 /z
ensomhed data 100 %
In- 6 ud af
- 0,
De unge oplever for- | g o | 3 505 | 74,60 |65%/80% | [gen [12/50 |833% |S>7%/
bedret selvvaerd 80%
data |%
De unge oplc.ever for- 73.3 65% /
bedrede sociale kom- |/ y 69,0 % |64,2% |65% /80% 66,7% 0%
petencer ° °
De unge oplever at
vaere blevet bedre til n 4 ud af
. o . - ” 0
s.elv at finde p.a ideér gen 11 58.4% 65% /
til at veere fysisk ak- data | 108 / 80%
tive efter de er be- 36,4 %
gyndt i KOMsammen™*
De unge oplever at
vaere blevet bedre til In- 3ud af
selv at finde pa ideér en 11 50% 65% /
til sunde madvalg ef- gata unge/ ° 80%
ter de er begyndt i 27,3 %
KOMsammen**

* Den tidligere tekst for denne del har veeret: De unge oplever at veere blevet bedre rustet til sunde moti-
onsvalg i hverdagen. Den er endret, sd den er mere tilsvarende hvad vi faktisk sporger de unge om.

** Den tidligere tekst for denne del har veeret: De unge oplever at veere blevet bedre rustet til sunde
madvalg i hverdagen. Den er endret, sd den er mere tilsvarende hvad vi faktisk sparger de unge om.
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12022 har vi fortsat arbejdet med at formidle viden om ensomhed og redskaber til at fo- mindre ensom

rebygge og afhjaelpe det til en bred vifte af malgrupper. I Projekt Netwerk arbejder vi

med ungdomsuddannelserne og ruster underviserne gennem et seminar, undervisnings-

materiale m.v. Derudover afholder vi opleeg og workshops for badde grupper af unge pa hgj- og efter-
skoler og professionsuddannelser — og for fagfolk og frivillige. En mindre del af disse har hidtil vaeret
afholdt af frivillige, men i slutningen af 2022 valgte vi at nedlaegge det padgeldende frivilligkorps, da
udbyttet badde for de frivillige og organisationen ikke stod mal med de ressourcer vi brugte pa at
drive korpset. Vi aftholder fortsat alle typer opleg, men de afholdes nu af lgnnede medarbejdere.

I andet halvér af 2022 havde vi blandt andet en aftale med Kgbenhavns Kommunes trivselsindsats,
hvor vi afholdt en lang raekke opleaeg for bade fagfolk, undervisere og elever i kommunen. Med den
aftale naede vi vores mal om at nd ud til flere end i de tidligere ar.

I lgbet af &ret har vi eendret opggrelsesmetode, sa tallene er ikke 100% praecise, men et konservativt
udregnet estimat pba de data vi har.

Malgrupper 2019 2020 2021 2022 resul- | 2022
resultat resultat resultat tat mal

Antal opleeg 30 85 120

Unge tilhgrere til oplaeg 900 2.380 2.200 2.150

Fagfolk som tilhgrere til opleeg 325 195 700 550

Pargrende som tilhgrere til oplaeg 50 - 15 75

Andre tilhgrere 100 98

Tilhgrere i alt 2.675 3.013

Skoler, der bruger Netwerk 46 50 56 55 65

12022 har vi ogsa arbejdet for at kunne male pa kvaliteten af vores oplaeg pa en meningsfuld made,
men har forst sidst pa aret fiet implementeret en ny evalueringspraksis, hvorfor der ikke foreligger
data for deltagernes tilfredshed og udbytte.
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I forhold til vores bredere arbejde med at skabe opmearksomhed om problemet og for- mindre ensom

midle viden og redskaber til at arbejde med det til den brede befolkning og ikke mindst

ogsa beslutningstagerne, har vi arbejdet for at skabe synlighed omkring unges ensomhed og for at na
ud til flere med viden om emnet og om vores tilbud.

Pressens opmarksomhed er dalet lidt efter corona, men vi har fortsat udbygget vores raekkevidde i
form af besggende pa hjemmesiden, folger pa SoMe m.v.

Derudover har vi prioriteret at leegge en stor del af arbejdet i netveerk og partnerskaber, bl.a. i for-
hold til formuleringen af forslaget til en ny National Ensomhedsstrategi.

2020 2021 2022 2022
resultat resultat resultat mal
SoMe - falgere (Facebook, Instagram, 8.588 11.055 13.590 9.100
Twitter, Youtube og LinkedIn)
Brugere pa ventilen.dk 49.720 35.888 44,000  42.500
Presseomtale lokalt og nationalt. 32 72 54 50
Antal historier

Samarbejder og netvaerk
I drets lgb har vi veeret aktive i bdde formelle og uformelle netveerk og samarbejdsorganer, herun-
der:

e (Civilsamfundets Brancheforening

e DUF

e RAadgivningsDanmark

e Folkebeveaegelsen mod Ensomhed,

e Isobro

e PUUC

e Ungetrivselsradet

e Partnerskabet bag en nationale ensomhedsstrategi




