Ventilens Arsmgde 2025

Jeg stiller op som...

Bestyrelsesmedlem (1 ar)

Jeg stiller op fordi:

Jeg har selv keempet med ensomhed, men fandt
vejen ud ved at blive en del af nye faellesskaber i det
frivillige foreningsliv. Derfor braender jeg for, at alle

unge skal have et sted, hvor de fgler sig inkluderet,

og for at ensomhed aldrig ma veere et tabu.

Navn:
Lars
Det jeg bringer til Ventilen Danmark er: E-mail:
. . larstheodorahlmark@gm
Jeg bringer et staerkt engagement for unges trivsel ail.com
og en personlig erfaring med, hvor vigtigt faellesskab | Alder: 23

er, nar man fgler sig ensom. Jeg har bade

organisatoriske og kommunikative kompetencer fra mit arbejde i foreningslivet,
hvor jeg har planlagt events, undervist og arbejdet med politisk
interessevaretagelse. Jeg er vant til at arbejde i et bestyrelsesrum, hvor der skal
traeffes beslutninger, og hvor vi skal finde lIgsninger i faellesskab. Sidste ar
planlagde jeg en talk i Ungdommens Demokratihus der hed "Tidens Trivsel”, hvor
Ventilen ogsa deltog. Det var en stor succes, hvor flere unge opdagede Ventilens
vigtigt arbejde. Jeg tror p3, at vi kan blive ved med at na flere unge gennem
denne metode. Derudover kender jeg bestyrelsesarbejdet i Ventilen godt, da jeg

var medlem i perioden 23/24.

Jeg har fglgende relevante erfaringer:
- Jegsad i bestyrelsen i perioden 23/24, men matte stoppe da jeg fik for
travlt med studiet. Nu er jeg klar til at genoptage arbejdet!



- Bestyrelsen for Danske Gymnasieelevers Sammenslutning 20/21

- Sekretariatsmedarbejder Danske Gymnasieelevers Sammenslutning 21/22

- Treener og underviser, Politikens debat- og kritikerskole

- Underviser i politisk deltagelse og medborgerskab hos Ungdomsskolen i
Kgbenhavns Kommune med faget "det politiske veerksted”

- Planlaegger events og organiserer events som huskoordinater i
Ungdommens Demokratihus i Kgbenhavn

- Erfaring med politisk kommunikation fra mit studie

Jeg vil gerne leere endnu mere om, hvordan vi som bestyrelse kan understgtte
de frivilliges arbejde ude i landet, og hvordan vi kan udvikle Ventilen, sa vi nar
endnu flere unge. Specifikt haber jeg ogsa pa at blive klogere pa hvordan vi kan
lave events, hvor flere unge leerer om ensomhed s3 vi kan fa det aftabuiseret, og
hvordan vi kan blive hgrt af politikere, s ungdomsensomhed kan komme endnu

mere pa den politiske dagsorden.

| skal i gvrigt vide om mig som person:

Jeg er 23 ar og laeser statskundskab pa 5. semester i Kgbenhavn, hvor jeg ogsa er
fodt og opvokset. Jeg elsker at rejse og dreammer om en dag at cykle hele verden
rundt. Lige nu bor jeg i Paris, hvor jeg studerer pa universitetet Sciences Po
(hvorfor jeg desveerre ikke kan deltage til arsmgdet — heldigvis er jeg tilbage til
decemberl!). Jeg er nysgerrig af natur og holder af at mgde nye mennesker.
Foreningslivet har altid spillet en stor rolle i mit liv, og jeg bruger gerne mine

frivillige kraefter pa at skabe feellesskaber og ggre en forskel for andre.



