
På mine daglige byggepladser møder jeg mange unge, som mangler de rette
værktøjer til at bekæmpe ensomheden. Derfor har der i 2 ½ år været det samme
bygge fokus på tegnebrættet - at bekæmpe ensomheden blandt unge og skabe
trygge fællesskaber. Dette bygge fokus synes jeg stadig er vigtigt, og et fokus jeg
gerne vil bygge videre på for det kommende Ventil-år.

JEG STILLER OP FORDI

OPSTILLING 2025

Jeg stiller op til …
Forperson for udviklings udvalget i
lokalkomiteen (1 år)

DET JEG BRINGER TIL VENTILEN DANMARK ER: 
Min værktøjskasse er altid under udvikling, og der er altid plads til nye værktøjer.
Gennem de seneste 2 ½ år i Ventilen Næstved har jeg tilføjet flere solide værktøjer, som
f.eks. erfaringer fra det lokale, næst- og nu forperson. Men også værktøjet som
underviser på GUG har en særlig plads i min værktøjskasse. Alle værktøjerne i
værktøjskassen har sin unikke funktion og indsigt, som kan bruges, når Ventilen
Danmark enten bygger videre på fundamentet eller skal revudere konstruktionen. 

JEG HAR FØLGENDE RELEVANTE ERFARINGER
I Ventilen Næstved, har jeg haft mange forskellige sikkerhedshjelme på – alt fra at
arrangere aktiviteter for de unge, til at skabe et solidt fællesskab i frivilliggruppen, og
ikke mindst holde et brag af en nytårsfest for Ventilens unge. Som en del af GUG har
jeg desuden haft mulighed for at videreudvikle min passion fra undervisning, samt give
værdifulde skruenøgler videre til nye frivillige. 
Kigger I mod nord, vil I møde min lærerstuderende-byggeplads, hvor jeg dagligt
bygger på at skabe stærke relationer og give vigtige skruenøglere videre i matematik.
Kigger i mod syd, vil I se min private byggeplads. I vil hurtigt opleve at der næsten er
klinisk rent, men at køkkenet består af en kaffemaskine og en elkoger. Det vigtigste
indtryk I skal tage med er, at konstruktionen er stærk, og at der er plads til både
hjerterum, nye perspektiver og eftertænksomhed.

Jeg ønsker at fungere som et bindeled mellem uddannelsesudvalget og LK.

Navn: Ida Sofie Frederiksen
Mail: idasofie_naest@ventilen.dk
Alder: 25 år


